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ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompe-
tenz durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbeglei-
tung und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage.
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SELBSTERFAHRUNG 
KREATIVITÄT

Stand: 13.12.2023

Clemens Büntig

DER FLUSS EINES JEDEN 
HAT SEINEN EIGENEN LAUF      
 
In Kontakt kommen mit dem 
eigenen Lebensstrom 

APRIL UND AUGUST 2024

Do., 25.4., 18.30 h – 
So., 28.4.24, 14.00 h 
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240433
 
Do., 8.8., 18.30 h – 
So., 11.8.24, 14.00 h 
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240833

Kursgebühr 
je Workshop 345 €   
zuzüglich Vollpension     

 TERMINE & PREIS



 KURSBESCHREIBUNG

Die Natur um ZIST lädt ein, in Fühlung mit der inneren natürlichen 
Bewegung zu kommen und sich der Wildheit des naturgegebenen 
Gleichgewichts anzuvertrauen.
Künstlerische Herangehensweisen im Kontakt mit der äußeren Na-
tur unterstützen das Entdecken, Wahrnehmen und Seinlassen der 
eigenen, inneren Natur. 

Mit angeleiteten Übungen werden die Teilnehmer (m/w/d) in der 
Natur in Resonanz und Dialog mit der äußeren und inneren Natur 
gehen können und diese direkte Erfahrung auf Bildträgern umset-
zen. Mit Strichen und Spuren, mit Stiften und Pflanzengrün, mit 
Worten und Taten, mit Erde, Beeren oder Blüten und mit dem Ver-
trauen an den eigenen, inneren Fluss. 

Vertieft, reflektiert und begleitet werden diese Erfahrungen durch 
Befragung der Natur, Kreisarbeit, Nature Writing, Meditation und 
Enquiries der Teilnehmer untereinander. 

Der Workshop wird draußen und drinnen stattfinden. Bitte bringen 
Sie bequeme Kleidung mit.

 BIOGRAFIE

Clemens Büntig, geboren 1968 in San Fran-
cisco und aufgewachsen in ZIST, ist Künstler 
und seit Jahren Seminarleiter mit dem Schwer-
punkt Natur. Er hat eine gestalttherapeutische 
Ausbildung bei dem Ältestenpaar Dr. Harvey 
Metté Silverfox und Danuta Ogaoena Kros-

kowska Snowsong in Body Soul Integration, Zeremonie und 
Ritualarbeit, Kreisarbeit und den Inipizeremonien (Schwitz-
hütten) durchlaufen. Clemens leitet Männergruppen und seit 
2010 Kurse im eigenen Atelier mit kunsttherapeutischem An-
satz. Seine Kunst stellt Clemens Büntig international aus und 
seine Grafiken sind in öffentlichen Sammlungen wie der NY 
Public Library oder dem British Museum vertreten. 

www.clemensbuentig.de
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