@ TERMIN & PREIS

Do., 17.10., 18.30 h -
So., 20.10.24, 14.00 h
Kursgebiihr 340 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 241030

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

a WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 06.02.2024

ZIST,

Maja Biintig-Ludwig

BEWEGUNGS-SPIELRAUME

SELBSTERFAHRUNG
GESUNDHEIT, VORSORGE, SELBSTHEILUNG




BEWEGUNGS-SPIELRAUME

@ KURSBESCHREIBUNG

Im Laufe unseres Lebens werden die Moglichkeiten und die
Vielfalt, mit der wir unseren Korper gebrauchen, immer einge-
schrankter. Wir sitzen mehr, verharren oft Gber Stunden in mehr
oder weniger der gleichen Position und all die Méglichkeiten,
uns in unterschiedlichster Art und Weise zu bewegen, geraten
im Nervensystem in Vergessenheit, da sie nicht mehr abgerufen
werden.

In diesem Workshop geht es darum, die vielen verschiedenen
Bewegungs-Spielrdume, die uns zur Verfiigung stehen, neu zu
entdecken. Wir gehen auf eine spielerische Forschungsreise
durch unseren Bewegungsapparat und sind dabei in der Lage,
die Zusammenhénge der einzelnen Korperteile in Bewegung
wahrzunehmen. Wir kénnen uns selbst mit einem freundlichen
Bewusstsein flr unsere Einschrankungen begegnen und mit Neu-
gier und Kreativitdt neue Moglichkeiten und Wege fiir motori-
sche Vielfalt finden.
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@ BIOGRAFIE

Maja Biintig-Ludwig, geb. 1963. Vierjahrige Aus-
bildung in der Feldenkrais-Methode bei Bruria
Milo, Edward Dwelle, Alison Rapp, Carl Gins-
burg, Angel De Bennedetto, Myriam Pfeffer und
Roger Russell. Anschliefende Advanced Trai-
nings bei Eli Wadler. Weiterbildung Somatic Ex-
periencing bei Peter Levine und Larry Heller. Seit 2010
selbststandig als Feldenkrais Lehrerin.




