@ TERMIN & PREIS

Fr., 18.10., 18.30 h —

So., 20.10.24, 14.00 h
Kursgebiihr 340 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 241033

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fiir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitdt und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

* Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de

Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 06.12.2023

ZIST,

Peter Bourquin

DER ALLEIN GEBLIEBENE
ZWILLING

SELBSTERFAHRUNG
PERSONLICHES WACHSTUM




DER ALLEIN GEBLIEBENE ZWILLING

@ KURSBESCHREIBUNG

Diese Selbsterfahrungsgruppe ist fiir alle, die wissen oder ver-
muten, dass sie zu Beginn ihres Lebens von einem friihzeitig
gestorbenen Zwilling oder Drilling begleitet wurden, und Hei-
lung suchen.

Was fiir Folgen kann es fiir einen Menschen haben, die ersten
Wochen oder Monate seiner Existenz von einem Zwilling be-
gleitet zu sein, dann dessen Tod mitzuerleben und schliefSlich
alleine zur Welt zu kommen? Wie kann er diese Erfahrung ver-
arbeiten und integrieren, wenn sie ihm obendrein oftmals nicht
bekannt ist und allein in den unbewussten Seiten seines Seins
gespeichert bleibt?

Viele allein gebliebene Zwillinge stehen nicht ganz im Le-
ben, da alte verwurzelte Grundgefiihle wie Einsamkeit, Me-
lancholie, Schuld, Anderssein oder Sehnsucht, die gleichsam
die Hintergrundmusik ihres Gefiihlslebens bilden, die Freude
am Leben triiben.

Gerade am Thema Partnerschaft macht sich dies besonders
bemerkbar: Oftmals fillt es einem allein gebliebenen Zwilling
schwer, sich wirklich einzulassen, aus der tiefen Angst heraus,
eine erneute Trennung von einem ihm lieben Menschen zu erlei-
den, welche ihm das Herz brechen wiirde. Oder er sucht in der
Beziehung eine Nahe und Innigkeit, die seinen Partner Gberfor-
dert. Doch auch im Arbeitsleben kann es zu dem Muster kom-
men, flr zwei zu arbeiten, immer wieder neu anzufangen oder
sich keinen Erfolg zu gonnen.

Auf ihrer Suche nach Heilung haben viele allein gebliebene Zwillinge
ohne wirklichen Erfolg verschiedene Therapien ausprobiert. Um sich wie-
der ganz zu fiihlen und alte Muster und Gefiihle hinter sich zu lassen,
braucht es einen heilenden Prozess auf den Ebenen des Verstehens, des
Fiihlens, des Korpers und der Seele. In einem geschiitzten und achtsamen
Gruppenrahmen arbeiten wir dazu mit Kérperiibungen, Ritualen, geleite-
ten Meditationen und Aufstellungen.

@ BIOGRAFIE

Peter Bourquin ist gebiirtig Deutscher und lebt
und arbeitet seit 1998 als Leiter des Instituts ECOS
Y unweit von Barcelona in Spanien. Ausgebildet
' unter anderem in Gestalttherapie, Integrative
Psychotherapy (mit Richard Erskine) und Brain-
& spotting (mit David Grand), arbeitet er haupt-
sachlich mit dem Familienstellen und ist international tétig. Seit
2008 leitet er gemeinsam mit Carmen Cortés Seminare fur allein
gebliebene Zwillinge. Er ist Autor von neun Blichern sowie zahl-
reicher Artikel.

Auf Deutsch sind unter anderem erschienen:

Peter Bourquin & Carmen Cortés: Der allein gebliebene
Zwilling, Innenwelt Verlag, KoIn, 2016

Peter Bourquin: Heilung ist ein Raum, Synergia Verlag,

Basel, 2012

Peter Bourquin & Kirsten Nazarkiewicz (Hg.): Trauma und Be-
gegnung, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 2017
www.ecosweb.net




