ZIST REZEPT DES MONATS NO 9|2021

B GEFULLTE MANGOLDBLATTER

ZUTATEN

1 groRen frischen Mangold
2 mittelgrofe Zucchini
100 g Bulgur

200 g Manouri

70 g Minzpaste

2 Eier

10 g Salz

1/2 Muskatnuss

2 Knoblauchzehen

2 g Chili

2 gelbe Paprika

10 g Butter

1/8 | Weillwein

10 g gekornte Briihe (Pulver)
5 g Zucker

1/4 | Sahne

200 g Reisnudeln

2 cl Sesamol

2 cl Olivenol

1/2 g Pfeffer aus der Miihle

IN GELBER PAPRIKASAUCE MIT REISNUDELN
UND GEBRATENEN ZUCCHINISCHEIBEN
REZEPT FUR 6 PERSONEN

ZUBEREITUNG

. Mangou vom Strunk Z)efreien, waschen und den Stiel in kleine Strei:z[en

sclmeiaZen, die Blitter im Ganzen lassen. Beides in kochendem Salzwasser

separat circa 2 Minuten blanchieren und so][ort in Biswasser abschrecken.

Ftwas B/anckierfonal auﬂqelven.

. Bu/gur rund zehn Minuten weich kochen und a[agie/gen. Den fein zerbroselten
Manouri und die Minzpaste sowie die Bier zugeben, mit den Mango/(jstie/en
und den ii])rigen Zutaten vermisclzen, mit Sa/z, Muskaz‘, Knoblauch und
Chili wiirzen.

‘]ewei/s 2 EL der Bu/gurmasse vorsiclztig jewei/s in die Mitte eines

Mango/a]ZJ/aftes setzen, von jea’er Seite aufro//en, in eine feuerfeste Form /egen,
etwas B/anckier][om{ Jazugieﬂen, mit A/u][o/ie /uﬁc{iclzf abdecken und im

vorgelzeizten Backofen bei 100° Celsius circa eine halbe Stunde garen.

* Fiir die Sauce Paprika entstielen, entkernen, waschen und in kleine Steifen
schneiden und 2/3 davon in einem Top][mit Butter anbraten, mit ‘Veiﬂwein
ablsschen und zwei Liter Wasser auﬁ[ii//en. Mit Sal, geké’rnl‘er Briihe,
Muskat, Zucker und Knoblauch wiirzen und eine halbe Stunde kochen, dann

mit dem Stabmixer piirieren. Als Ein/age restliche Paprika Zzinzuge[aen und
nochmals 10 Minuten kochen lassen. Zum Schluss die Sahne Zzinzugeéen.

* Die Reisnudeln in kochendes Wasser gel)en unaifiin][Minufen weich kochen,
danach abgieflen und gut abtropfen lassen, in Sesamsl anbraten und salzen.

* Zucchini wasc/fzen, in circa 1 em dicke Scheiben schneiden und in Olivendl

go/c%raun anératen, mit Sa/z, Pfeﬁ[er und Knoblauch wiirzen.

* Alles Anrichten.
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