@ TERMIN & PREIS @ ZIST ist ein Institut fr personliche und berufliche 2 IS I .

Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz

Fr., 13.2.,18.30 h - durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung

So., 15.2.26, 14.00 h und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Michael Rupp
Kursgebiihr 305 € Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

zuziglich Vollpension der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

Ort/Anmeldung: NATU RLICHER
ZIST Penzberg Nr. 260233 ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland UMGANG MIT EMOTIONEN

in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst Ein Bodynamic WOl’kShOpi’[

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitdt und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

@ Anreise nach ZIST ¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten

(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

Anreise Informationen scannen:

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

FORTBILDUNG - WORKSHOP

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 03.09.2025




NATURLICHER UMGANG MIT EMOTIONEN

® KURSBESCHREIBUNG

Ein genauerer Blick auf den Umgang mit Emotionen in unserer
Gesellschaft zeigt, wie unausgewogen und ambivalent unser Ver-
haltnis zu Gefiihlen ist.

Geflihle werden einerseits tabuisiert und mit den primitiven An-
teilen des Menschen in Verbindung gesetzt, wie zum Beispiel
Waut, die scheinbar unausweichlich in Gewalt miindet. Oder in
Musik und Medien wie eine Droge eingesetzt, ohne Sinn fur ir-
gendein Mal.

Dabei sind Emotionen weder gut noch schlecht, sondern haben
zuallererst eine soziale Funktion: sie regulieren unsere Beziehun-
gen. So dient Aggression zum Beispiel dazu, Grenzen wiederher-
zustellen und die eigene Wiirde zu bewahren. Freude hingegen
beschwingt unser Handeln und 6ffnet uns.

Eine reife, ausgeglichene Emotionalitdt ist entscheidend, um
unsere vielfiltigen Beziehungen als lebendig und befriedigend
zu erleben.

Physiologisch gesehen spielen dabei neben den Hormonen vor
allem die Atmung und die Muskulatur um den Brustkorb eine
wesentliche Rolle.

Ist unsere Atmung flach, haben wir Schwierigkeiten, starke
Emotionen aufzubauen. Ist die Atmung voller, aber durch di-
verse Verspannungen eingeengt, konnen Gefiihle nicht aus-
driicken werden.

Uber Bewegungen, Spiiren und sanftes, vertieftes Atmen lernen wir,
unsere Gefiihle besser zu regulieren. Denn wenn ein gewisser Grad an
emotionaler Intensitit erreicht ist, schalten wir automatisch auf Uberle-
bensmodus um und gehen aus dem Kontakt.

An diesem Wochenende wollen wir die Welt der Emotionen spielerisch
kennenlernen und besser verstehen, wie wir aufgrund charakterlicher
Pragungen mit Gefiihlen umgehen. Denn in der Annahme unserer Ge-
fuhle liegt der Schliissel, uns wieder nattirlich emotional, lebendig und
authentisch erleben kénnen.

@ BIOGRAFIE

! Michael Rupp ist Heilpraktiker beschrankt auf
das Gebiet der Psychotherapie in eigener Praxis
in Miinchen. Davor war er viele Jahre als So-
zialpadagoge in der Jugendhilfe titig, davon finf
Jahre in der Leitung. Gleichzeitig arbeitete er im
therapeutischen Fachdienst fiir zwei heilpada-
gogischen Tagesstatten. Er wurde in verschiedenen humanisti-
schen Therapieformen, wie Bioenergetik und Arbeit mit dem
Inneren Kind ausgebildet und studierte sieben Jahre Transperso-
nale Psychologie im Diamond Logos unter der Leitung von Faisal
Mugaddam. Er ist Bodynamic Therapeut, Supervisor und unter-
richtet als Trainer Bodynamic Foundation, Practitioner und Schock/
Trauma in Deutschland und international, unter anderem in Ka-
nada, England und der Tirkei.

www.bodynamic.de




