@ TERMIN & PREIS

Fr., 20.2.,18.30 h —

Mo., 23.2.26, 14.00 h
Kursgebiihr 450 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 260230

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Ndhe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

* Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitdt und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e ldngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrdge von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail
Telefon

info@zist.de
+49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 03.09

2025

ZIST,

Andreas Gerber | Karin Enz Gerber

SINGING POOL

SELBSTERFAHRUNG
KREATIVITAT




SINGING POOL

@ KURSBESCHREIBUNG

Der Singing Pool ist ein Korpermusik-Playshop fiir Menschen, die
ihrer Stimme Tiir und Ohr 6ffnen mochten. In unserer Arbeit geht es
darum, die Stimme in Verbindung mit dem Korper zu entdecken und
zu erleben. Das fiihrt zu personlichem Ausdruck und Improvisation.

Rhythmische Strukturen, intuitive Mehrstimmigkeit sowie vielféltige
Spiel- und Gestaltungsformen schaffen Raum fiir Spielfreude, Ver-
bundenheit, Tiefe und Singeslust.

Die Gruppe hilft uns dabei, uns herausfordern zu lassen und getra-
gen zu fiihlen. Mut und Freude daran, sich der klingenden Wahrheit
des Moments zu zeigen, kdnnen wachsen.

Auf diesem Weg nutzen wir konkret: Stimm- und Korperreisen,
Circlesongs, Rhythmus- und Melodiekreise, Singspiele zu zweit und
in der Gruppe, Klangteppiche fiir Stimmausfliige ...

Es sind keine Vor- oder Notenkenntnisse notwendig und alle Stim-
men willkommen - kleine, grofe, mutige, verschlossene, offene,
leise, laute ...
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@ BIOGRAFIEN

Andreas Gerber, geb. 1956, Musiker, Rhythmus-
und Improvisationslehrer im Atelier fiir Korper-
musik in Liestal (CH). Dreifig Jahre Lern- und
Lehrerfahrung mit TaKeTiNa und anderen For-
men von Koérpermusik. Ausbildung in TaKeTiNa
Rhythmuspadagogik (Reinhard Flatischler) und
Humanistischer Psychotherapie (Wolf Biintig) in ZIST. Weiter-
bildungen in SE, AK (authentische Kommunikation) bei Urs
Honauer. Musik-Studienreisen nach Brasilien, USA, Westafrika,
Bali, Indien, Korea. Dozent und Impulsgeber an verschiedenen
Hochschulen und Musiktherapieausbildungen, Leitung von
Musikinklusionsprojekten mit jungen Erwachsenen mit besonde-
ren Beeintrachtigungen beziehungsweise Begabungen (www.
boxitos.ch und andere). Seit 2007 Leitung der Aus- und Weiter-
bildung Kérpermusik mit Karin Enz Gerber in der Schweiz.
www.koerpermusik.ch

Karin Enz Gerber, geb. 1964, Rhythmus-,
. Stimm- und Improvisationslehrerin, Kérperthe-
| rapeutin, Ausbildung in TaKeTiNa Rhythmuspi-
dagogik (Reinhard Flatischler) und Humanisti-
" scher Psychotherapie (Wolf Biintig) in ZIST,

- Weiterbildung in Embodied Voice Work (Lisa
Sokolov) Polarity Therapeutin, SE Traumatherapie, NADP (Neu-
roaffektive Entwicklungspsychologie) und Meditation (Marianne
Bentzen), Zapchen Jahrestraining (Cornelia Hammer). Seit 1996
Kursleiterin fiir Kérpermusik (Stimme, TaKeTiNa, Improvisation)
im Atelier fir Kérpermusik in Liestal (CH). Leitung der Aus- und
Weiterbildung Kérpermusik mit Andreas Gerber.
www.koerpermusik.ch




