@ TERMIN & PREIS

Fr., 27.2.,18.30 h —

So., 1.3.26, 14.00 h
Kursgebiihr 325 €,

fir beobachtende
Teilnehmende 290 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 260232

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST
Anreise Informationen scannen:
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Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fur personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Barbara Innecken

FAMILIENAUFSTELLUNGEN -
ALS SELBSTERFAHRUNG
UND ZUR TEILNEHMENDEN
BEOBACHTUNG

SELBSTERFAHRUNG
MANNER, FRAUEN, KINDER — BEZIEHUNGEN




FAMILIENAUFSTELLUNGEN

@ KURSBESCHREIBUNG

Dieser Workshop ist ein Angebot fiir Menschen, die Schwie-
rigkeiten in ihrem Leben — sei es in der Partnerschaft, mit den
Kindern, im Beruf oder im sozialen Miteinander — in Zusammen-
hang mit ihrem Familiensystem betrachten und daraus Lésungen
erarbeiten wollen.

Das innere Bild von Familie, das wir in uns tragen, beeinflusst
unser Denken, Verhalten und unsere Empfindungen. Es kann
als Kraftquelle wirken oder eher hinderlich sein fir die Gestal-
tung unseres eigenen Lebens. Uber das Familien-Stellen wird das
Eingebunden-Sein in unsere Familie generationeniibergreifend
sichtbar. Durch Lésung von unbewussten Verstrickungen kon-
nen wir beginnen, die Verbindung mit den guten Kraften unserer
Familie wieder aufzunehmen. Wir geben den Bewegungen der
Seele Raum, kénnen Ubernommenes zuriickgeben, Dank ab-
statten und Ausgeschlossene wieder einbeziehen. Diese l6sungs-
orientierte Arbeit kann eine wertvolle Hilfe sein, um Kraft fir die
Ziele unseres eigenen Lebensweges zu finden.

Die Aufstellungen in diesen Tagen werden von Fragerunden und
Austausch in der Gruppe sowie von Singen und Bewegung be-
gleitet. Es werden traumatherapeutische Aspekte bertcksichtigt.

Interessierte, Partner oder Therapeuten (jeweils m/w/d) konnen
mit Gewinn — und zu verminderter Kursgebiihr — als Beobach-
ter und Stellvertreter (jeweils m/w/d) am Workshop teilnehmen,
denn durch das Miterleben findet ein standiger Erfahrungs- und
Lernprozess statt, bei dem sich oft neue Perspektiven fiir das ei-
gene Leben ergeben.

Teilnehmerzahl:
10 aufstellende Teilnehmer plus Beobachter (jeweils m/w/d)

@ BIOGRAFIE

Barbara Innecken, Heilpraktikerin beschrankt
auf das Gebiet der Psychotherapie, Padagogin,
Sprachtherapeutin, Lehrtherapeutin  fiir Sys-
temaufstellungen (DGfS), NIG Dozentin und
Griinderin des NIG Instituts. Sie arbeitet in eige-
ner Praxis und lehrt das von Eva Madelung ent-
wickelte Neuro-Imaginative Gestalten (NIG) im In- und Ausland.
Ihr behutsamer und klarer Umgang mit Aufstellungsarbeit sowohl
in der Selbsterfahrung als auch in der Fortbildung stiitzt sich auf
ihre jahrzehntelange praktische Erfahrung mit verschiedenen the-
rapeutischen Vorgehensweisen, unter anderem auch auf die Ein-
bindung traumatherapeutischer Methoden.
www.barbara-innecken.de, www.nig-institut.de

Literatur (Auswahl)
Barbara Innecken: Auf der Suche nach den gefundenen
Kraftquellen. In Jaquet, Ziepert und Ohler (Hrsg.):

Vom Traumen und Aufwachen. Carl-Auer Verlag, 2022

Barbara Innecken: Bildhafte Ressourcen. M. Lockert (Hrsg.):
Perlen der Aufstellungsarbeit. Carl-Auer Verlag, 2018

Barbara Innecken: Traumaspezifische Vorgehensweisen in
Aufstellungen.

In Bourquin und Nazarkiewicz (Hrsg.): Trauma und
Begegnung. Vandenhoeck & Ruprecht, 2017

Barbara Innecken: Qualititsarbeit in kleinen Schritten.

In Nazarkiewicz und Kuschik (Hrsg.): Qualitdt in der Aufstel-
lungsleitung. Vandenhoeck & Ruprecht, 2015

E. Madelung und B. Innecken: Im Bilde sein. Vom kreativen
Umgang mit Aufstellungen in Einzeltherapie, Beratung, Grup-
pen und Selbsthilfe. Carl-Auer Verlag, 2015

Barbara Innecken: Weil ich euch beide liebe — Systemische Pa-
dagogik fur Eltern, Erzieher und Lehrer. Tredition Verlag, 2015
Barbara Innecken: Familienaufstellungen in der Einzelarbeit mit
Hilfe des NIG. In W. de Phillip (Hrsg.): Systemaufstellungen in der
Einzelarbeit. Carl-Auer Verlag 2011

Barbara Innecken: Kinesiologie — Kinder finden ihr Cleichge-
wicht. Don Bosco Verlag, 2010



