@ TERMIN & PREIS

So., 8.3.,18.30 h - An der Zusatzqualifikation in
Fr., 13.3.26, 14.00 h Gruppenpsychotherapie Inter-
Kursgebtihr 1200 € essierte fllen bitte das Anmel-
zuzlglich Vollpension deformular (https:/www.zist.de/
Ort/Anmeldung: zist-anmeldeformular-zusatzqua-
ZIST Penzberg Nr. 260377 lifikation-gruppenpsychothera-
pie) aus und reichen dieses mit
*Anerkennung von einem kurzen Bewerbungsschrei-
Fortbildungspunkten ben an die ZIST Akademie bei
wird beantragt. Ursula Clormann (ursula.clor-

mann@zist-akademie.de) ein.

Der Workshop ist auch einzeln
fur Psychologische Psychothera-
peuten (m/w/d) zur Fortbildung
buchbar.

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

* Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook
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GRUPPENPSYCHOTHERAPIE -
LEITUNG AMBULANTER
GRUPPEN*

.

FORTBILDUNG - WORKSHOP




GRUPPENPSYCHOTHERAPIE — LEITUNG AMBULANTER GRUPPEN*

® KURSBESCHREIBUNG

* Postgraduale Fortbildung fiir approbierte Psychotherapeuten,
Psychiater und fiir PiA nach der Zwischenpriifung sowie Heil-
praktiker (jeweils m/w/d) begrenzt auf das Gebiet der Psycho-
therapie sowie andere in der Heilkunde tatige Personen, die sich
fiir eine integrierende psychotherapeutische Praxis interessieren

* Modul zur Erlangung der Zusatzqualifikation in
Gruppenpsychotherapie

In diesem Workshop werden wir die Haltungen und Werkzeuge
vertiefen, die Teilnehmern (m/w/d) und der Gruppe Erfahrungen
von Kohdsion erméglichen, die Losungserfahrungen von interper-
sonellen und inneren Spannungen bieten. Fragen umfassen Unter-
schiede in der Begleitung einer Gruppe in verschiedenen Phasen,
mit unterschiedlichen Storungsbildern, wéhrend personlichen und
gruppalen Krisen, bei Abschieden und Neuzugdngen.

Der Hintergrund zur Arbeit mit der Gruppe bilden gruppenpsycho-
therapeutische Ansdtze wie die erfahrungsorientierte prozess-ge-
leitete Gruppenpsychotherapie, die analytisch-psychodynamische
und die interaktionelle Gruppenpsychotherapie, welche im Rah-
men der Ausbildung an der ZIST Akademie fiir Psychotherapie im
Modul Gruppenpsychotherapien eingefiihrt wurden.

Ein Fokus des Workshops ist die innere Arbeit des Therapeuten
(m/w/d), welche ihre Haltung und damit ihr Handeln begriinden. Wir
Uben Offenheit und Wertschétzung aller Stimmen und Gefiihle im
Raum, besonders marginalisierten und polarisierenden Anteilen. Durch
Benennen und Rahmen von Prozessen entsteht ein sicherer Raum, in
dem therapeutische Prozesse und Erfahrungen der Teilnehmer entfaltet
werden, im Einzelsetting, in Beziehung und in der Gruppe.

Der Workshop verbindet analytisches Denken unter Einbeziehung frither
Erfahrungen und deren Spiegelungen in Ubertragung und Gegeniibertra-
gung sowie interpersonelle erfahrungsorientierte Arbeit im Hier und Jetzt.

Anhand kurzer Falldarstellungen der Teilnehmer suchen wir Zugénge, auch
sogenannt schwierige Prozesse potentialorientiert zu entfalten. Wie un-
terstiitzen wir strukturschwéchere Teilnehmer? Wie nutzen wir Traume
sinnvoll, wie Korpererfahrungen und Symptome? Wie arbeiten wir mit Wi-
derstand und Wahrnehmungsgrenzen, mit Feedback sowie der Dynamik
von Rang und Privilegien und ihren interpersonellen Wirkungen im Feld?

Fragen der Teilnehmenden haben vorrangig Platz:

* Zusammenstellen von ambulanten Gruppen, homogen/stérungsspezi-
fisch versus heterogen/gemischt. Strukturniveau und ambulante Grup-
pen, Grenzen und Moglichkeiten. Erfahrungen und Austausch.

* Fragen aus der Praxis der ambulanten Gruppenpsychotherapie. Umgang
mit Krisen in der Gruppe, repetitiven Stérungen. Umgang mit Mikrokon-
flikten, Kritik und (Selbst)-Entwertung).

Der Workshop bietet theoretische Inputs, Reflexionsrunden sowie eine
Praxis mit Einzel-, Beziehungs- und Gruppenarbeiten sowie Ubungen zu
ausgewahlten Themen.

@ BIOGRAFIE

Reinhard Hauser, Dr. phil., eidgendssisch aner-
kannter Psychotherapeut, Coach, Supervisor

und Gruppenleiter, begleitet seit 30 Jahren Ver-
' dnderungsprozesse mit Einzelpersonen, Paaren,
Fihrungspersonen und Teams (u. a. ETH Zi-
rich). Als Facilitator in der Worldwork Methodo-
logie unterstiitzt er Konfliktarbeit und Gruppenbildungsprozesse
in Klein- und GroRgruppen. Mit Keynotes an Konferenzen und
Publikationen unterstiitzt er Prozessarbeit weltweit, zuletzt Pro-
zessorientierte Psychotherapie. Eine Einfithrung in Theorie, Me-
thoden und Praxis, Psychosozial Verlag, 2022. Reini ist verhei-
ratet und lebt in Zirich.




