@ TERMIN

9.30 h —circa 17.00 h
Sa., 14.3.2026 Nr. 260300

Mittagessen, Obstkorb und
Pausengetranke 20 €
Preisdanderung vorbehalten
Ort: ZIST Penzberg

Bitte melden Sie sich
Uber unsere Webseite
an beziehungsweise
informieren Sie sich
Uber weitere Termine.

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir persdnliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompe-
tenz durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbeglei-
tung und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Ndhe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitdt und Spiritualitét.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

% ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST Akademie fiir Psychotherapie
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de

Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 30.07.2025

ZIST,

Akademie fiir Psychotherapie

INFORMATIONSTAG ZUR
APPROBATIONSAUSBILDUNG
ZUM PSYCHOLOGISCHEN
PSYCHOTHERAPEUTEN (M/W/D)
IN TIEFENPSYCHOLOGISCH
FUNDIERTER PSYCHOTHERAPIE




WISSEN DURCH ERFAHRUNG

ZIST AKADEMIE — WISSEN DURCH ERFAHRUNG
@ UBER DIE ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTEHERAPIE

Die Ausbildung an der ZIST Akademie vermittelt die grundle-
genden und vertiefenden Konzepte der tiefenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie vor dem Hintergrund der Humanistischen
Psychologie auf dem neuesten Stand einschliellich der zentralen
Elemente verwandter oder daraus abgeleiteter Verfahren wie der
Gestalttherapie und der in der Tradition des Freud-Schiilers Wil-
helm Reich stehenden tiefenpsychologisch fundierten Kérperpsy-
chotherapie. Die Ausbildung integriert dariiber hinaus in Theorie
und Selbsterfahrung Konzepte der Verhaltens- und der Hirnfor-
schung, der transgenerational-systemischen Psychologie und spi-
rituelle Aspekte menschlicher Entwicklung.

@ DIE AUSBILDUNG IN KURZE

¢ Integrative Approbationsausbildung in tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie auf Grundlage der aus der
Psychoanalyse hervorgegangenen psychodynamischen
Traditionen — getragen von einem intersubjektiven
Verstandnis der therapeutischen Beziehung und des
therapeutischen Dialogs

e Theorie und Praxis in starker Orientierung an der potential-
orientierten Haltung der Humanistischen Psychologie
vermittelt durch eine Vielfalt therapeutischer Methoden

* Theoretische Konzepte kombiniert mit ausfiihrlicher
Selbsterfahrung und Gruppenselbsterfahrung

e Gemdl individueller Fokussierung kénnen nach der
Zwischenpriifung unterschiedliche Zusatzqualifikationen
(aktuell Gruppenpsychotherapie) erganzend begonnen werden.
Durch Anrechnung von Teilen der Theorie sowie
der praktischen Tatigkeit konnen hierdurch bedeutende
Synergieeffekte genutzt werden.

e Blockunterricht im bayerischen Voralpenland, praktische
Ausbildung in Wohnortndhe

@ AM INFOTAG

An den Informationstagen kdnnen Psychologen (m/w/d), die an ei-
ner Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie an
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie interessiert sind und die ihr
Studium bis zum 30.8.2020 aufgenommen haben,
e Dr. Sandra Hagen als Leiterin der ZIST Akademie,
e das Curriculum der Ausbildung im Uberblick,
e einen Vortrag zur Einfiihrung in die Tiefenpsychologie

eines an der ZIST Akademie approbierten

Psychotherapeuten (m/w/d) héren sowie
e das Seminarzentrum ZIST Penzberg und die Umgebung
kennenlernen und alle Fragen stellen, die sie bewegen.

@ AKADEMIELEITUNG

Sandra Hagen, Dr. phil., geb. 1979, verheira-
tet, drei Kinder; Ausbildung in Systemischer
Psychotherapie; Psychologische Psychothera-
peutin ; Promotion Uber die Behandlung von
Patienten (m/w/d) mit emotional-instabiler Per-
sonlichkeitsstorung; PESSO Therapeutin.




