© TERMIN & PREIS

Mi., 2.9.,18.30 h —

So., 6.9.26, 14.00 h
Kursgebiihr 500 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 260932

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fr personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitdt und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail
Telefon

info@zist.de
+49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 05.09.2025

ZIST,

Klaus Metzner

SHIATSU — BERUHRUNG,
DIE BEWEGT

Grundlagen der achtsamen Korperarbeit und
energetischen Beriihrung

FORTBILDUNG — WORKSHOP




SHIATSU — BERUHRUNG, DIE BEWEGT

® KURSBESCHREIBUNG

Shiatsu ist eine korperorientierte Methode, die sich auf Prinzi-
pien der traditionellen fernostlichen Medizin sowie der moder-
nen Korpertherapie stiitzt. Im Zentrum stehen achtsame Be-
rihrung entlang energetischer Leitbahnen (Meridiane) sowie
Techniken zur Forderung von Beweglichkeit und Selbstregula-
tion. Ziel dieses Grundkurses ist es, zentrale Elemente von Shi-
atsu praktisch erfahrbar zu machen und deren Wirkungsweise im
eigenen Korper bewusst zu erleben. Shiatsu ist eine Methode der
Selbstwahrnehmung, der Selbstregulation und ist Unterstiitzung
von ganzheitlicher Gesundheit.

Shiatsu hat sich seit seiner Ankunft im Westen vor circa 40 Jah-
ren weiterentwickelt und man findet Shiatsu in vielen Bereichen:
in der allgemeinen Gesundheitsférderung, im therapeutischen
Kontext, im Bereich der Selbsterfahrung als eine Methode der
Korperpsychotherapie, und auch im Wellnessbereich. Im Mittel-
punkt steht immer der Mensch in seiner Gesamtheit.

Shiatsu tut gut — es bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.
Es beruhigt, belebt oder schenkt tiefe Entspannung. Mit sanf-
ter Beriihrung regt Shiatsu die Selbstheilungskréfte an, das Herz
wird leichter, der Kopf freier. Shiatsu 6ffnet Wege zu den inne-
ren Ressourcen und bietet eine wunderbare Moglichkeit, in der
Geborgenheit und Ruhe einer Behandlung ganz bei sich selbst
anzukommen.

Und wir Gben uns im Hara-Bewusstsein — ganz nach Karlfried Graf
Dirckheim. Er beschrieb Hara als die Erdmitte des Menschen. In allen
Budo-Traditionen geht es darum, Hara zu kultivieren — im Bogenschie-
Ben, im Kendo, im Sumo und selbst in der Teezeremonie, Chado, um
aus der eigenen Mitte, der Erdmitte des Menschen, zu handeln. Auch
darum geht es im Shiatsu.

Der Grundkurs vermittelt:

 Korperwahrnehmung, Hara-Bewusstsein, entspanntes Arbeiten

e Einfache und wirkungsvolle Behandlungstechniken,
Dehnungen und Rotationen

 Achtsame Prdsenz und Natirlichkeit, achtsame Beriihrung

* Was sind Meridiane, Meridianbehandlung

¢ Die Philosophie von Yin und Yang

e Einliben einer Ganzbehandlung

@ BIOGRAFIE

" Klaus Metzner lehrt und lernt Shiatsu seit mehr
| als 40 Jahren und ist Leiter des Furopiischen
Shiatsu Instituts Minchen. Urspriinglich Studium
von Germanistik, Anglistik und Amerikanistik hat
er Shiatsu gerade noch rechtzeitig entdeckt und
‘ blieb auch dabei — bevor er sein Referendariat
am Gymnasium hétte antreten sollen.

www.shiatsu.de




