
 � �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

	 • �Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

 ��FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

	 • Workshops zur Fortbildung und
	 • �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

	 • �Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE	

	 • �Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

	 • �Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist.de 
Telefon 	 +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – SERIE

Kurssprache Englisch mit Übersetzung

Stand: 05.09.2025

Betina Waissman, Óscar Velado, 
Katrin Reuter, Cherif Chalakani

SELBSTERKENNTNIS UND 
LEBENDIGKEIT (SAT MODUL I)  

SEPTEMBER 2026

Fr., 25.9., 18.30 h – 
Sa., 3.10.26, 14.00 h
Kursgebühr 1450 €
zuzüglich Vollpension              
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 260933

 TERMIN & PREIS



 BIOGRAFIEN

Betina Waissman ist Soziologin, Politologin und Schau-
spielerin. Während zwanzig Jahren prägte sie das Stra-
ßentheater Tá na Rúa in Rio de Janeiro mit. Sie ist 
ausgebildete Körpertherapeutin nach W. Reich und 
nach dem System Rio Abierto. Sie unterrichtet interna-
tional Ausdruckstanz und Authentic Movement und ist 

als Dozentin an der Schauspielschule Corazza in Madrid tätig. Ab 1992 
arbeitete sie mit Claudio Naranjo in Spanien und Südamerika zusam-
men und ist seither im Lehrkörper der internationalen SAT Schule tätig. 
Seit über zehn Jahren leitet sie regelmäßig SAT Kurse in Deutschland.

Óscar Velado ist Schauspieler, Regisseur und Gestaltthe-
rapeut. Er lehrt an der Schauspielschule Corazza in 
Madrid und arbeitet für verschiedene Theaterensem-
ble in Spanien. Spezialisiert auf die therapeutische The-
aterarbeit in den SAT Kursen ist er regelmäßig in 
Spanien, Lateinamerika, Italien und Deutschland tätig.

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologische 
Psychotherapeutin und Psychoonkologin, ausgebildet 
in kognitiver Verhaltenstherapie, Hypnotherapie und 
System- und Familienaufstellungen. Klinischer Tätigkeits-
schwerpunkt innerhalb der Psychoonkologie in Praxis 
und Weiterbildung. Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio Na-

ranjo in der internationalen SAT Schule und seit 2014 Leiterin des Hoff-
man Institutes Frankreich und SAT Deutschland – Frankreich. 
www.PPPO-freiburg.de
www.naranjo-sat.com

 KURSBESCHREIBUNG    

Dieses Modul ermöglicht die Grundmotive, die uns im Leben be-
wegen, und unsere früh angelegten Persönlichkeitsstrukturen in 
der Tiefe zu erkennen. Es eröffnet den Weg zu einer achtsamen 
Lösung der Identifikationen mit den konditionierten Persönlich-
keitsanteilen (dem Ego) und lässt durch die (Wieder-)Entdeckung 
der eigenen Spontaneität und Authentizität neues Bewusstsein 
entstehen. Ein Mosaik von Methoden und Techniken, die in or-
ganischer Weise miteinander verbunden werden, entkräften un-
sere sich ständig wiederholenden, neurotischen Mechanismen 
und so kann sich das eigene Sein seinen tiefer liegenden Werten 
und seinem kreativen Potential öffnen.

Das Modul beinhaltet:
• �Das Enneagramm der Persönlichkeit. Das Enneagramm wird  

hier in seinem ursprünglichen Kontext vermittelt, der echtes 
Erfahrungswissen ermöglicht und damit weit über die reine 
Information üblicher Ratgeber hinausgeht. Die neun Ennea-
typen und ihre Subtypen werden in ihren kognitiven, emo-
tionalen und körperlichen Manifestationen erforscht und so 
ein schrittweises Erkennen der eigenen Struktur erreicht.

• �Bewusstseins- und geführte Meditationsübungen, die  
erlauben, die Realität jenseits unserer üblichen Wahrneh-
mungsmuster zu sehen. Dazu werden Praktiken aus dem  
Vipassana in einer besonderen Form der interpersonellen 
Umsetzung vermittelt.

• �Von der Psychoanalyse inspirierte Übungen zur  
freien Assoziation.

• �Gestalttherapeutische Sitzungen zur Lösung von Blockaden  
und inneren Konflikten.

• �Methoden der Körper- und Bewegungsarbeit, angelehnt an 
die Techniken des Authentic Movement und dem Latihan,  
die Loslassen, Originalität, Vertrauen und Vitalität fördern.

• �Eine spezielle Form des Psychodramas und des  
therapeutischen Theaters.

Weitere Informationen unter: www.naranjo-sat.com

Cherif Chalakani ist Mathematiker und Kör-
pertherapeut. Er ist ausgebildet in klientenzent-
rierter Psychotherapie und neo-reichanischer 
Körperarbeit. Sein Schwerpunkt ist die Entwick-
lung von Achtsamkeit in der Bewegung und At-
mung sowie die Arbeit mit perinatalen 

Erfahrungen. Beeinflusst von der ägyptischen, französischen und 
mexikanischen Kultur leitet er Seminare in Europa und Latein-
amerika und gehört zum Lehrkörper des Hoffman Instituts Frank-
reich. Er ist seit vierzig Jahren Schüler und Mitarbeiter von 
Claudio Naranjo und einer der Begründer der Körper-, Bewe-
gungs- und Atemarbeit innerhalb der internationalen SAT Schule.
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