® TERMIN & PREIS @ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche 2 IS I ‘

Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz

s, 1710, 10300 ot Seltefatrng o Kl Wesbegeng

. u y ie v i u .
Mi., 2161._(:]‘26’ 14.00 h Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz Michael BaChg
Kursﬂgei. L;] \r/9|6|’0 < ) der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.
zuziglich Vollpension “
Ort/Anmeldung: o o . ELTERNGESPRACHE NACH

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland FEELING-SEEN*

ZIT Peiedeisy N 260071 in der Nihe von Miinchen. -
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* Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen Psychotheraple), Somalpadagogen und in der
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, Kinder- und Jugendpflege Tétige (jeweils m/w/d)

Kreativitdt und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e ldngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.
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@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

@ Anreise nach ZIST e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten

(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
Anreise Informationen scannen: fir Psychotherapie.
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e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrdge von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

Falls Sie ein Taxi bendtigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

FORTBILDUNG - WORKSHOP

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 05.09.2025
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©® KURSBESCHREIBUNG
Der Workshop hat zwei inhaltliche Schwerpunkte:

Familientherapie
Den Kindern einen Platz geben.

Partizipative Kinder- und Jugend-Psychotherapie und Beratung —
ein ldngst tiberfilliges Denken und Handeln — wird im Feeling-Seen
Ansatz praktiziert. Es geht um die Haltung, Kindern und Jugendli-
chen in allen psychosozialen Institutionen den Rang einzurdaumen,
den sie verdienen: gesehen, verstanden und unterstitzt werden.

Workshopteilnehmer (m/w/d) erhalten Impulse fiir bindungsorien-
tierte und mentalisierungsfordernde Interventionen. Sie lernen die
in der Mimik und der Stimme erkennbaren Affekte des Kindes und
der Eltern in deren subjektiv-gefiihlsmédBigem Erleben ebenso zu
benennen wie deren AuslOser, sodass mentalisierte Affektivitit im
Sinne Fonagys gefordert wird.

Zentral geht es um unbeantwortete Bindungserwartungen und un-
erfillte Grundbediirfnisse des Kindes sowie um Mdglichkeiten ih-
rer Befriedigung auf imaginativer und realer Ebene. Es findet somit
eine motivationale Zielfestlegung durch das Kind statt. Das Kind
kann sich verstanden fiihlen, Vertrauen entwickeln und sich in der
therapeutischen Zusammenarbeit 6ffnen. Diesen Prozess mitzuer-
leben beriihrt emotional hdufig auch die anwesenden Eltern. Sie
kénnen in ihrem reflexiven Empathievermdégen gefordert und wie-
der im Sinne Kegans zu einer einbettenden Kultur fiir die Entwick-
lung ihres Kindes werden.

Elternarbeit
Elterngesprache flihren, aber wie?

Auf der Elternseite konnen unverarbeitete Kindheitskonflikte oder Traumata
die Interpretation kindlicher Signale wie ein Filter verzerren. Daher wird er-
gdnzend zum familientherapeutischen Setting ein Konzept der Elternarbeit
mit Elternteaching, Elterncoaching und Elterntherapie vorgestellt. Gezeigt
und gelibt werden Strategien und Interventionen zur Bearbeitung von el-
terlichen Ubertragungen und Projektionen auf das eigene Kind. Das emo-
tionsfokussierte Vorgehen hat sich bewahrt, unter anderem zur Emotionsre-
gulation, Deeskalation in Konflikten und Vermeidung von Machtkdampfen.
Es geht um den Subjektstatus des Kindes und um dessen Partizipation in
Psychiatrie, Psychotherapie, Beratung und Jugendhilfe.
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Michael Bachg, Dipl.-Psych., Psychologischer
Psychotherapeut sowie Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeut, Supervisor, Ausbilder,
| Begriinder der Methode Feeling-Seen, Leiter
| des Feeling-Seen Institut und des Albert Pesso
Institut fur Fort- und Weiterbildung in Pes-
so Theraple und Feeling-Seen. Dozent der Arztekammer Nie-
dersachsen sowie an zahlreichen Ausbildungsinstituten in
Deutschland, Osterreich, Niederlande, Tschechische Republik,
China und den USA.

www.albert-pesso-institut.de

www.feeling-seen.de




