
 � �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

	 • �Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

 ��FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

	 • Workshops zur Fortbildung und
	 • �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

	 • �Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE	

	 • �Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

	 • �Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist.de 
Telefon 	 +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – SERIE

Kurssprache Englisch mit Übersetzung

Stand: 25.06.2026

Maria Grazia Cecchini, Jutta ten Herkel, 
Cherif Chalakani, Katrin Reuter

PRÄSENZ UND 
TRANSFORMATION (SAT 4)  

MAI 2027

Di., 25.5., 18.30 h – 
So., 30.5.2027, 14.00 h
Kursgebühr 860 €
zuzüglich Vollpension               
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 270531

 TERMIN & PREIS



 BIOGRAFIEN

Maria Grazia Cecchini, Klinische Psychologin und Psy-
chotherapeutin, ausgebildet in psychodynamischer, 
Gestalt- und systemischer Therapie. Viele Jahre war sie 
politisch aktiv und leitete ein Ausbildungsinstitut für 
systemische Beratung in Rom. Über drei Jahrzehnte 
hinweg arbeitete und studierte sie eng an der Seite von 

Claudio Naranjo und gab mehrere seiner Bücher heraus. Zudem koor-
dinierte sie die zehnjährige Buchreihe Psicología de los Eneatipos, in 
der jedem Enneatyp ein eigener Band gewidmet ist. Heute ist sie Di-
rektorin des SAT Programms und der Gestalt-Viva-Schule in Chile. In 
der Claudio-Naranjo-Stiftung in Spanien verantwortet sie seit vielen 
Jahren die Entwicklung und Durchführung von Bildungsprogrammen 
für Familien und junge Menschen.

Jutta ten Herkel, Psychotherapeutin, Supervisorin und 
Ausbilderin, ist in systemischer und Gestalttherapie 
ausgebildet. Über viele Jahre hinweg trug sie von ihrer 
Wahlheimat Großbritannien aus international zur Ent-
wicklung systemischer Aufstellungsarbeit bei. In Zu-
sammenarbeit mit der internationalen SAT Schule 

verbindet sie das transformative Potenzial des Enneagramms mit syste-
mischen Aufstellungen für Einzelpersonen und Familien.

 KURSBESCHREIBUNG    

In Fortsetzung der drei vorherigen Module bietet SAT 4 einen 
vertieften Blick auf die Transformationserfahrungen jedes En-
neatyps. Im Wechsel von Meditationspraktiken und Reflexio-
nen über die Natur der psycho-spirituellen Entwicklung entde-
cken die Teilnehmenden die Vision der großen Reise der Seele, 
wie Claudio Naranjo sie nannte, und kultivieren eine neue Auf-
merksamkeit und feinere Wahrnehmung gegenüber sich selbst 
und ihrem Umfeld.
 
In diesem Modul entdecken Sie:
• �Zentrale Schlüssel zur Transformation jedes der  

neun Enneatypen
• �Enneagramm und systemische Aufstellungen
• �Meditationsphasen in einer ruhigen Atmosphäre
• �Einzelsitzungen mit Jaclyne Scardova, um mithilfe  

ihrer tiefen intuitiven Fähigkeit persönliche  
Themen zu bearbeiten

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycholo-
gische Psychotherapeutin und Psychoonkologin, 
ausgebildet in kognitiver Verhaltenstherapie, 
Hypnotherapie und System- und Familienaufstel-
lungen. Klinischer Tätigkeitsschwerpunkt inner-
halb der Psychoonkologie in Praxis und 

Weiterbildung. Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio Naranjo in der 
internationalen SAT Schule und seit 2014 Leiterin des Hoffman 
Institutes Frankreich und SAT Deutschland – Frankreich. 
www.PPPO-freiburg.de
www.naranjo-sat.com

Cherif Chalakani ist Mathematiker und Kör-
pertherapeut. Er ist ausgebildet in klientenzen
trierter Psychotherapie und neo-reichanischer 
Körperarbeit. Sein Schwerpunkt ist die Entwick-
lung von Achtsamkeit in der Bewegung und At-
mung sowie die Arbeit mit perinatalen 

Erfahrungen. Beeinflusst von der ägyptischen, französischen und 
mexikanischen Kultur leitet er Seminare in Europa und Latein-
amerika und gehört zum Lehrkörper des Hoffman Instituts Frank-
reich. Er ist seit vierzig Jahren Schüler und Mitarbeiter von 
Claudio Naranjo und einer der Begründer der Körper-, Bewe-
gungs- und Atemarbeit innerhalb der internationalen SAT Schule.

PRÄSENZ UND TRANSFORMATION (SAT 4)  


