@ TERMIN & PREIS

Do., 16.9., 18.30 h —

So., 19.9.27, 14.00 h
Kursgebiihr 375 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 270934

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fiir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir persdnliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

¢ |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

6 WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
¢ Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Regina Lord

DEM LEBEN MEHR FARBE GEBEN

SELBSTERFAHRUNG — KREATIVITAT




DEM LEBEN MEHR FARBE GEBEN

@ KURSBESCHREIBUNG

Bilder sind der Spiegel unserer Seele — ganz gleich, was wir gestal-
ten, es driickt sich in unseren Bildern immer ein Teil unseres inners-
ten Wesens aus. Damit ist bildnerisches Gestalten ein wunderbarer
Weg zu uns selbst, zu unseren unbewussten Anteilen. Wir entde-
cken in unseren Bildern, wer wir sind oder wer wir sein konnten.

In Bildern erfahren wir uns auf neue Weise, unsere Wiinsche,
Visionen oder auch innere Entscheidungen, die unser Unbewuss-
tes ldngst getroffen hat, die aber fiir unseren Verstand noch nicht
wahrnehmbar sind.

Sowohl im Malprozess wie auch in der Betrachtung der entstande-
nen Bilder begegnen wir uns selbst und unseren Ressourcen. In der
Interaktion mit anderen — zum Beispiel in Gruppenbildern — erken-
nen wir unsere personlichen Verhaltensmuster und konnen sie auf
spielerische Art verdndern und uns erproben.

Wir arbeiten mit Fantasiereisen, Marchen und den verschiedens-
ten gestalterischen Techniken (Farbe, Kreiden, Ton et cetera) — vor

allem aber mit Spafs und Lust an der eigenen Gestaltung!

Malkenntnisse sind nicht erforderlich — je urspringlicher unser Aus-
druck ist, desto mehr zeigt er uns unsere innere Welt.

Material wird gestellt.

LA

@ BIOGRAFIE

Regina Lord, Kiinstlerin, Therapeutin, Psycho-
login und Coach. Studium der Psychologie und
Padagogik an der LMU, Miinchen. Studium der
Kunst bei Professor Daucher, LMU Miinchen.
Kunsttherapeutische Ausbildung am A.K.T. Fo-
rum fiir Analytische und Klinische Kunsttherapie.
Therapeutlsche Weiterbildung in Gestalt, NLP, Bioenergetik und
Aufstellungsarbeit. Lehrtatigkeit in Kunsttherapie an der Hoch-
schule Nurtingen und der Akademie der Bildenden Kiinste Miin-
chen. Seit mehr als zwanzig Jahren Arbeit als Therapeutin und
Coach mit Menschen in Lebenskrisen und Menschen, die mehr
Uber sich erfahren wollen. Gleichzeitig Arbeit mit Fiihrungskréften
in diversen Unternehmen zur personlichen Weiterentwickelung.
Seit 2010 eigene Coaching-Ausbildung mit kunsttherapeutischen
Mitteln.




