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 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

 � �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

	 • �Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

 ��FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

	 • Workshops zur Fortbildung und
	 • �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

	 • �Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE	

	 • �Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

	 • �Schnuppertage.
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WEITERE ANGEBOTE

Stand: 09.04.2026

Sabine Bundschu 
und Martin Höhn (Surdo)

TAKETINA – SCHNUPPERTAG 

MÄRZ | OKTOBER 2027

jeweils 10.00 h – 17.00 h        
So., 21.3.2027	 Nr. 270340   
So., 31.10.2027	 Nr. 271040

Kursgebühr jeweils 120 €   
Ort: Shanti – 
Raum an der Treppe, 
Plinganserstr. 23, 
81369 München
Anmeldung: ZIST Penzberg

 TERMINE & PREIS



 BIOGRAFIEN

Sabine Bundschu, geb. 1959. Schauspielerin, Sängerin, 
Komponistin, TaKeTiNa Rhythmuspädagogin und Spre-
cherin. Circle Singing Ausbildung bei Rhiannon. Grup-
penleiterin TaKeTiNa, Stimme, Improvisation, Rhythmus 
Rahmentrommel. Freie Dozentin an der Theater Aka-
demie München, Hochschule für Schauspielkunst Ernst 

Busch, Berlin, Sibelius Academy Helsinki, Bayerische Philharmonie, Trau-
ma Hilfe Zentrum München. Interaktive Konzerte und Workshops auf 
Kongressen und Firmen Events (Allianz, BMW, RTL, Wöhrl, Marco Polo, 
IBM, DGfS). Sprecherin und Sängerin auf zahlreichen CDs.
www.sabinebundschu.de

 KURSBESCHREIBUNG

Hier haben Sie die Gelegenheit, die von Reinhard Flatischler ent-
wickelte Rhythmische Körper-Bewusstseinsarbeit TaKeTiNa, die 
Gerald Hüther als die "Kunst, sich im Loslassen zu finden" bezeich-
nete, und Sabine Bundschu bei der Arbeit kennenzulernen.  

Martin Höhn, geb. 1976, ist Focusing Therapeut, 
Ausbilder für Focusing am Deutschen Focusing 
Institut (DFI), TaKeTiNa Rhythmuspädagoge und 
Dipl.-Musiklehrer. Neben Focusing Ausbildungs-
gruppen bietet er in ganz Deutschland TaKeTiNa 
Seminare an. Er war an den psychosomatischen 

Kliniken Heiligenfeld und Bad Grönenbach tätig und arbeitet nun 
in eigener Praxis in Isny im Allgäu. Sein besonderes Interesse gilt 
der Entfaltung menschlichen Potentials durch Rhythmus, Körper
erfahrung und innere Achtsamkeit.
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