© TERMINE & PREIS

Fr., 19.4.,18.30 h -

Do., 25.4.24, 14.00 h
Kursgebiihr 6240 €,

zahlbar in Raten pro Workshop
zuziglich Vollpension

Zum Erhalt des Zertifikats
kommen noch Kosten fur
Selbsterfahrung in Einzelstun-
den sowie Supervision hinzu.

Ort/Anmeldung:
ZIST Penzberg Nr. 80.24

*Anerkennung von
Fortbildungspunkten
wird beantragt.

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompe-
tenz durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbeglei-
tung und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-

land in der Ndhe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

* Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitat integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

a WEITERE ANGEBOTE

¢ Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 29.08.2024

ZIST,

Doris Rothbauer
im dritten Jahr (fir Fortgeschrittene):
Sonia Gomes, Raja Selvam

SOMATIC EXPERIENCING*

LANGERE WEITERBILDUNG

Kurssprache Deutsch,
im dritten Jahr Englisch mit Ubersetzung




SOMATIC EXPERIENCING*

@ KURSBESCHREIBUNG

Diese Weiterbildung ist zugénglich fiir Arzte und Zahnirzte, Psycho-
logen, Psychotherapeuten, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Mas-
seure, Ergotherapeuten und Logopdden (jeweils m/w/d) mit abge-
schlossener Ausbildung und mindestens zwei Jahre Berufserfahrung.

Somatic Experiencing ist eine direkt am Korper ansetzende Metho-
de der Behandlung von Angst und posttraumatischen Reaktionen.
Posttraumatischer Stress stellt die unangemessene Verldngerung
einer Reaktion dar, die urspriinglich einmal eine sinnvolle Antwort
auf eine bedrohliche Situation gewesen ist. In diesem Sinne werden
in Somatic Experiencing posttraumatische Symptome nicht als Pa-
thologie angesehen, sondern primdr als eine urspriinglich angemes-
sene Antwort, die im Lauf der Zeit zu einer fixierten Form erstarrt ist.

Somatic Experiencing nutzt Symptome als wichtige Ressourcen in
der Auflosung des Traumas fiir den Versuch, jene sinnvollen Ant-
worten, die der Person im Zustand der Uberwiltigung nicht zur Ver-
fligung standen, zu identifizieren und verftigbar zu machen. Durch
das Neuverhandeln (renegotiating, von to negotiate: verhandeln,
aushandeln) einer traumatischen Episode bietet Somatic Experien-
cing eine einzigartige, direkte und wirkungsvolle Strategie in der
Transformation von Trauma und der Verbesserung der Integration.
Beim Neuverhandeln erfahren die Klienten (m/w/d) Hilfe bei der
Entwicklung jener Ressourcen, die zur Zeit des Traumas mangelhaft
entwickelt waren oder ganz fehlten. Dadurch werden die biologi-
schen Potentiale zur Abwehr, die einst Gberwiltigt worden waren,
erneut auf den Plan gerufen. Durch das Aufspiiren und die Wieder-
belebung dieser inneren Abwehrpotentiale wird aus dem traumati-
schen Erleben der Lahmung ein Geflihl von Zuversicht und Kompe-
tenz freigesetzt. Auf diese Weise wird es Menschen, die ein Trauma
tiberlebt haben, moglich, sich von posttraumatischen Fixierungen zu
befreien, sich fortzuentwickeln und ihre gegenwartigen Reserven an
Kraft und Flexibilitdt zu erleben.

Durch angemessene Nutzung der korpereigenen Ressourcen zur Wieder-
herstellung des Gleichgewichts kénnen wir durch unterschiedliche Schich-
ten von Schmerz, Konflikt und Entwicklungsstillstand vordringen zu jenen
verschitteten natirlichen Selbstheilungskraften, die die tief verankerten
Nachwirkungen von Trauma zu heilen vermogen.

Die Weiterbildung ist in drei Stufen aufgebaut:

Im ersten Jahr, der Grundstufe, lernen die Teilnehmer (m/w/d) die Sympto-
me von Trauma im Korper ihrer Patienten (m/w/d) zu identifizieren, diese
Traumasymptome als natiirliche, biologische Phdnomene zu werten und
mit einfachen Techniken ihren Klienten zu helfen, die in diesen Symptomen
eingefangenen Kréfte zu nutzen, um den Heilungsprozess zu erleichtern.

Im zweiten Jahr, der mittleren Stufe, lernen die Teilnehmer zwolf unter-
schiedliche Typen von Trauma zu identifizieren, durch spezifische Interven-
tionen zu l6sen sowie mit multipler Traumatisierung zu arbeiten.

Im dritten Jahr - fiir Fortgeschrittene — lernen die Teilnehmer, mit den sekun-
ddren Syndromen wie Migrdne, Magengeschwiir, spastisches Kolon, Asth-
ma und so weiter zu arbeiten, indem sie liber die Krankheit, die Symptome
und die Kérperempfindungen zur traumatischen Situation vorstolen. Sie
lernen im direkten Kontakt mit den Handen zu arbeiten und im Sinne eines
Case-Management andere Ressourcen, wie zum Beispiel die Zusammen-
arbeit mit anderen Fachleuten {Psychiatern, Internisten (jeweils m/w/d),
Sozialeinrichtungen und so weiter} zu nutzen.

Die drei Stufen bauen aufeinander auf, kénnen jedoch getrennt gebucht
werden.

Zum Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.
Bitte beachten Sie: Der Besuch eines Einfiihrungskurses in die Trauma-

therapie Somatic Experiencing ist Voraussetzung fur die Teilnahme an
der Weiterbildung.

@ BIOGRAFIEN

Doris Rothbauer, Heilpraktikerin beschrankt auf das
Gebiet der Psychotherapie, arbeitet seit 1998 in ei-
gener Praxis mit Somatic Experiencing (SE). Nach
langjdhriger Assistenz bei Dr. Peter Levine und an-
deren Seniorlehrern ist sie seit einigen Jahren Mit-

glied des Lehrteams des Somatic Experiencing Trau-
ma Institute (SETI) und leitet SE Trainings europaweit. Zu ihrem
Hintergrund gehoren unter anderem Ausbildungen und Lehrtétigkeit
in NARM (Dr. Laurence Heller) und Neuroaffektiver Entwicklungs-
psychologie (Dr. Susan Hart, Marianne Bentzen).
www.dorisrothbauer.de

Sonia Gomes ist international als SE Lehrerin mit
groflem Herz und tiefem neurologischen Fachwis-
sen bekannt. Dank ihrer Hintergriinde in der Rol-
fing Korperarbeit, der Bewegungslehre von Hubert

Godard, ihrer naturalistisch ausgerichteten brasili-
lil anischen Herkunft und langjahriger Erfahrung als
SE Advanced Lehrerin kann sie auf ein enorm dichtes und gut ver-
netztes theoretisches wie praktisches Wissen bauen. lhre Live-De-
mos gelten als exklusiv und beriihrend. Sie liebt es, Menschen in
ihrer personlichen und spirituellen Entwicklung zu unterstiitzen. Sie
hat auBerdem die Korpertherapieform SOMA entwickelt. Sie lehrt
in Stidamerika, Stidafrika, Europa, Asien und den USA.

Raja Selvam, Ph.D., Ph.D. Sein Hintergrund umfasst
die korpertherapeutischen Systeme der Postural In-

py, die korperorientierten Psychotherapiesysteme
Somatic Experiencing und Biodynamische Analyse,

Jungsche und Archetypische Psychologie, sowie die
intersubjektiven und Objektbeziehungsschulen der Psychoanalyse.
Raja Selvam ist Senior Trainer in Somatic Experiencing der Foundati-
on of Human Enrichment und Mitglied der Fakultit des Santa Barba-
ra Graduate Institute und Entwickler der Integralen Somatischen Psy-
chologie (ISP). Seine Lehrtatigkeit erstreckt sich auf zwanzig Lander
in Asien, Europa, Stidamerika und dem Nahen Osten.
www.traumahealing.com

www.integralsomaticpsychology.com




