@ TERMIN & PREIS

Fr., 14.11., 18.30 h -

Di., 18.11.25, 14.00 h
Kursgebiihr 545 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 251131

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

* Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

¢ |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitat integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Thomas GelRner

WOZU BIN ICH KRANK?
SYMPTOME UND
UNBEWUSSTE LIEBE

Aufstellungsarbeit bei Krankheit mit
Symptomaufstellungen und dem
Lebensintegrationsprozess (LIP nach Nelles)

FORTBILDUNG - WORKSHOP




WOZU BIN ICH KRANK?

® KURSBESCHREIBUNG

In diesem Workshop geht es um den Zusammenhang von Krank-
heit, Symptombildungen und unbewusster Liebe. Wir folgen der
Wahrnehmung, dass Krankheiten sich nicht nur im unmittelbar
sichtbaren Bereich vollziehen. Mithilfe der Aufstellungsarbeit
(Symptomaufstellungen und andere Formate in Kombination mit
dem Lebensintegrationsprozess nach Nelles) schauen wir darauf,
was unsere Krankheitssymptome als AuRerungen der Seele zei-
gen und bewirken wollen. Sie enthalten oft in sich selbst einen
hereindrdngenden neuen Bereich unseres Lebens.

Manche Symptome verweisen auf friihere Uberlebensleistungen,
wie sie etwa in traumatische Erfahrungen verborgen sind, und
drdngen auf eine entspannende Transformation. Manche Symp-
tome helfen unbewusst, den Eltern oder anderen Angehérigen
etwas Schweres abzunehmen beziehungsweise ihnen in deren
Krankheit zu folgen. Aufstellungen kdnnen solche Zusammen-
hdnge ans Licht bringen. Sie helfen dabei, sich von dem Symptom
selbst zu seinem seelischen Auftrag fiihren zu lassen, also genau
bis zu dem Punkt, wo ein Mensch unbewusst liebt. Wenn diese
Liebe gesehen, gefiihlt und gewiirdigt wird, ist die Mission des
Symptoms erfillt und es kann sich entspannen.

Es bleibt dabei offen, ob und wie Korper und Psyche der see-
lischen Auflosung eines Symptoms folgen, nachdem sie es oft
Uber Jahre hinweg ausgebildet hatten. Heilung kann man nicht
machen, jedoch kann man ihr einen inneren Raum &ffnen. Ge-
nau das beschreibt unseren Fokus. Uber die praktische Aufstel-
lungsarbeit hinaus reflektieren wir die unmittelbare Anschauung
in der taglichen Runden-Arbeit. So stellen wir Verbindungen her
zu unserer beruflichen und personlichen Erfahrung sowie zu den
theoretischen Hintergriinden dieser Arbeit.

Willkommen sind: Interesse an den systemischen Zusammenhéngen
von Symptomen, personliche beziehungsweise berufliche Erfahrung mit
Krankheit, gesunde Skepsis, die Bereitschaft, als Stellvertreter (m/w/d) in
Aufstellungen zu stehen und eigene Themen oder Fille einzubringen.

Dieser Workshop ist zur Fortbildung fiir Fachkrifte aus den Heil- und
Sozialberufen geeignet.
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Thomas GeRner: Der blaue Fisch. Uber den Zeitgeist,

Innenwelt Verlag,Koln, 2022

Thomas Gefner: Wie wir lieben. Und was wir alles aus Liebe tun oder
vermeiden, Innenwelt Verlag, K6ln, Edition Neue Psychologie, 2018
Wilfried Nelles: Alles ist Bewusstsein — Bewusstsein ist alles, Innenwelt
Verlag, Kéln, 2016

Wilfried Nelles, Thomas Geliner: Die Sehnsucht des Lebens nach sich
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Thomas Gefners Blog zu Aufstellungsarbeit und Lebensintegration:
https://gessner-aufstellungen.de/blog/

@ BIOGRAFIE

\' Thomas Gefner, Dipl.-Theologe, Lehrtherapeut
fur Systemaufstellungen (DGfS), Autor. 1964 in
| Halle (Saale) geboren, zwei Kinder, verheiratet.
Er war 20 Jahre evangelischer Pfarrer, bevor er
sich 2011 ganz dem Aufstellen zuwandte. An
seinem Ausbildungsinstitut in Halle (Saale) prak-
tiziert und lehrt er phanomenologische Aufstellungsarbeit, Le-
bensintegrationsprozess (LIP nach Nelles) und Beratung. Er ver-
bindet dies mit seinen beruflichen Wurzeln in der Seelsorge.
Dariiber hinaus ist er in vielen europdischen Landern als Gast-
dozent tatig.
Thomas Geliner arbeitet flir Menschen, die es mit sich selbst
leichter haben wollen. Er unterstlitzt sie dabei, die gegenwar-
tige Bewegung ihres Lebens wahrzunehmen, sie klarer zu er-
kennen und sich ihr anzuvertrauen. Methodisch legt er da-
bei den Fokus auf das relativ sichere Jetzt eines Menschen
im Unterschied zum moglicherweise bedrohlichen Damals.
Inhaltlich geht es darum, was das Leben gerade von uns will und
wie wir dem folgen kénnen.
www.gessner-aufstellungen.de
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