ZIST,

ZIST MENSCHLICHES POTENTIAL ENTFALTEN

ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE WISSEN DURCH ERFAHRUNG

HAUSORDUNG

Wir freuen uns, Sie bei uns im Hause begriiRen zu diirfen und wiinschen Ihnen einen guten,

inspirienden Aufenthalt in ZIST.

Wir bitten Sie, fiir ein gutes Miteinander die nachfolgenden Punkte zu beachten.

Das Akzeptieren dieser Hausordnung ist Bestandteil der Teilnahme an allen Veranstaltungen in unserem Hause.

Anreise
Bitte melden Sie sich, auch bei Aufenthalten ohne Zimmerbuchung, zuerst an der Rezeption.

Die Offnungszeiten der Rezeption sind wie folgt:

Montag bis Freitag 9.00 h bis 13.00 h und 14.00 h bis 15.30 h

Wochenende nach Aushang an der Tir zur Rezeption

Anreisen 16.00 h bis 18.30 h

Bitte beachten Sie folgende Zeiten zu lhrer An- und Abreise:

Anreise Unsere Unterkiinfte sind frithestens ab 16.00 h bezugsfertig.
Abreise Der Check-out findet bis spatestens 9.30 h statt.
Essenszeiten

Friihstlick 8.00 h bis 9.00 h

Mittagessen 13.00 h bis 14.00 h

Abendessen 18.30 h bis 19.30 h

Bei Abweichungen sehen Sie bitte auf den Aushang an der Tir zum Speisesaal.

Auch am ersten Abend erfolgt das Abendessen um 18.30 h. Bitte kommen Sie piinktlich zu den Mahlzeiten in den
Speisesaal und bringen Sie danach Ihr benutztes Geschirr zur Geschirrriickgabe in der Kiiche. Bitte nehmen Sie
kein Geschirr mit auf Spaziergédnge.

Café

Im Café finden Sie wahrend der Pausen kostenfreies Obst, Tee und Kaffee in Thermobehaltern. Zudem gibt es in
Selbstbedienung kostenpflichtige Getrdanke und Snacks sowie einen Kaffeeautomaten, fiir den Sie Kleingeld in
Form von Miinzen bendtigen.

Bitte tragen Sie lhre kostenpflichtigen Snacks und Getrédnke in die bereitliegenden Listen ein und rechnen diese
am Abreisetag in der Rezeption ab.

Fluchtwege

Die Fluchtwege sind wie hier dargestellt gekennzeichnet. m

Bitte halten Sie alle Fluchtwege frei.

Das Gepack darf gemafs Brandschutzordnung am An- und Abreisetag nur an den dafiir gekennzeichneten
Stellen abgestellt werden.

Bitte tragen Sie auf unseren Holzwegen im Umlauf Schuhe zu lhrer eigenen Sicherheit. Die Holzbretter sind nicht
dafiir gedacht, barfufs zu laufen, da méglicherweise Splitter herausstehen. (Eigene Haftung).

Seminarrdume

Bitte verlassen Sie die Unterrichtsrdume am Abend ordentlich, da unser Team die Rdume morgens reinigt.

Bitte hinterlassen Sie die Decken zusammengelegt auf den Stiihlen und die Yogamatten tber die Stiihle gehdngt.
Sofern der Meditionsraum nicht von einer Gruppe genutzt wird, steht er tagsiiber zur inneren Einkehr zur Verfiigung.



ZIST,

Nachtruhe
Bitte halten Sie unsere Nachtruhe von 22.00 h bis 7.00 h ein.

Notfallnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112

Polizei 110
Arztlicher Notdienst 116 117
Giftnotruf 089-19240
Brandschutz/Feuer

Offenes Feuer ist auf dem gesamten ZIST Geldnde verboten.
Rauchen ist nur an den ausgewiesenen Stellen erlaubt.

Es ist zudem strengstens untersagt, in den Zimmern offenes Feuer, wie Kerzen, Raucherstabchen und Duftlampen
zu benutzen. Da unsere Brandschutzanlage direkt mit der Feuerwehr verbunden ist, kommt es im Falle der Nutzung
von Kerzen und Raucherstdbchen schnell zu einem Einsatz der Feuerwehr.

Die Rechnung fiir einen hieraus entstehenden Fehlalarm geht zu lhren Lasten.

Bei einem Feueralarm ertdnen Sirenen. Bitte verlassen Sie die Kursrdume beziehungsweise lhre Zimmer umgehend
und nehmen lhre Wertgegenstinde mit nach draullen und versammeln Sie sich am Sammlungspunkt im Hofinneren.
Bitte warten Sie dort auf weitere Anweisungen.

Geldnde und Parken

Bitte parken Sie Ihre Autos auf dem Gésteparkplatz. Die Wege zum Seminarhaus dienen als Feuerwehr- und
Lieferantenzufahrt. Diese diirfen bei Bedarf ausschlielich zum Be- und Entladen von Gepack im Schritttempo
bis zum Seminarhaus befahren und wahrend des Ladevorgangs benutzt werden.

Es ist nicht erlaubt, auf unserem Parkplatz zu campieren. Dafiir stehen in der ndheren Umgebung einige
Campingplatze zur Verfligung.

Aufladung E-Mobile
ZIST verfuigt Uber keine E-Ladestation. In der ndheren Umgebung finden Sie zahlreiche Ladestellen.
Eine Liste dieser Tankstationen finden Sie unter: chargefinder.com

Selbst mitgebrachte Getranke
Sofern Sie eigene alkoholische Getranke mitbringen, hinterlassen Sie ZIST bitte ein Korkgeld:
1 Kasten Bier, 1 Flasche Wein je 3 Euro.

Tiere
Aus Riicksichtnahme auf mogliche Allergien und Angste von Gisten (m/w/d) ist es in ZIST nicht erlaubt,
Tiere mitzubringen.

Zimmer
Bitte luften Sie lhre Unterkinfte inklusive der Bader wahrend ihres Aufenthalts ausreichend.

Schiden
Verursachte Schiaden sind umgehend zu melden. Wir behalten uns vor, bei verursachten Schaden — insbesondere
bei mutwilligen beziehungsweise grob fahrlassigen — Regressanspriiche geltend zu machen.

Zuwiderhandlung
Die Hausordnung ist Bestandteil des Beherbergungsvertrages. Bei groben Verstolien behalten wir uns vor,
einen Hausverweis auszusprechen. Die Bezahlung der gebuchten Leistungen bleibt davon unberiihrt.

Wir bedanken uns fir lhr Verstandnis und lhre Kooperation.

lhr ZIST Team



