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Dem Leben mehr Farbe geben

Termin: Do., 11.9.2025, 18.30 h bis So., 14.9.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 365 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 250931

Leitung: Regina Lord

Bilder sind der Spiegel unserer Seele — ganz gleich, was wir gestalten, es druckt sich in unseren Bildern
immer ein Teil unseres innersten Wesens aus. Damit ist bildnerisches Gestalten ein wunderbarer Weg zu
uns selbst, zu unseren unbewussten Anteilen. Wir entdecken in unseren Bildern, wer wir sind oder wer wir
sein kdnnten.

In Bildern erfahren wir uns auf neue Weise, unsere Wiinsche, Visionen oder auch innere Entscheidungen,
die unser Unbewusstes langst getroffen hat, die aber fir unseren Verstand noch nicht wahrnehmbar sind.
Sowohl im Malprozess wie auch in der Betrachtung der entstandenen Bilder begegnen wir uns selbst und
unseren Ressourcen. In der Interaktion mit anderen — zum Beispiel in Gruppenbildern — erkennen wir
unsere personlichen Verhaltensmuster und kénnen sie auf spielerische Art verandern und uns erproben.

Wir arbeiten mit Fantasiereisen, Marchen und den verschiedensten gestalterischen Techniken (Farbe,
Kreiden, Ton et cetera) — vor allem aber mit Spal® und Lust an der eigenen Gestaltung!

Malkenntnisse sind nicht erforderlich — je urspriinglicher unser Ausdruck ist, desto mehr zeigt er uns
unsere innere Welt.

Material wird gestellt.

Flyer zum Herunterladen

Regina Lord

Kinstlerin, Therapeutin, Psychologin und Coach. Studium der Psychologie und Padagogik an der LMU
Minchen. Studium der Kunst bei Professor Daucher, LMU Miinchen. Kunsttherapeutische Ausbildung am
A.K.T. Forum fir Analytische und Klinische Kunsttherapie. Therapeutische Weiterbildung in Gestalt, NLP,
Bioenergetik und Aufstellungsarbeit. Lehrtatigkeit in Kunsttherapie an der Hochschule Nirtingen und der
Akademie der Bildenden Kiinste Minchen. Seit mehr als zwanzig Jahren Arbeit als Therapeutin und Coach
mit Menschen in Lebenskrisen und Menschen, die mehr tber sich erfahren wollen. Gleichzeitig Arbeit mit
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https://www.zist.de/node/441
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Fuhrungskraften in diversen Unternehmen zur personlichen Weiterentwickelung. Seit 2010 eigene
Coaching-Ausbildung mit kunsttherapeutischen Mitteln.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/dem-leben-mehr-farbe-geben

EinfGhrung in die Spieltherapie*

Modul der Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

Termin: Mo., 13.10.2025, 18.30 h bis Fr., 17.10.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 960 € (zuzuglich Vollpension)

Kursnummer: 251071

Leitung: Curd Michael Hockel

Kindliches Erleben und ein Schwerpunkt des Jugendalters ist durchs Spielen gepragt. Eine
personzentrierte Kompetenz des Umganges mit dieser Sprache der Kinder ist fur Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie unverzichtbar.

In erlebnisaktivierenden Methoden mit Vortrag und Spiel werden in dieser Einfiihrung

o die Wirkfaktoren der Behandlung dargestellt,
¢ das Klavier der Interventionskompetenzen beschrieben und bedacht,
¢ einige dieser Kompetenzen exemplarisch vorgestellt und tibend angeeignet:

o den Schwerpunkt Einfihlung kindgerecht zu praktizieren.
o Situationsgestaltung therapeutisch wirksam werden zu lassen.
o Grenzen setzen.

Es wird die Wirkung von Spieltherapie an vier Stérungsbildern erlautert:

e F43.21/22 Anpassungsstérung mit Depression nach/in Belastungssituation ADHS.
e Einsamer Zappelphilipp.

e F91 Stérungen des Sozialverhaltens, F93 Emotionale Stdrung des Kindesalters.

e F91.2 Stérungen des Sozialverhaltens bei vorhandenen sozialen Stérungen.

e F43.1 Posttraumatische Belastungsstérung und F41 Panik.

Vorbereitend kann in der ZDF Mediathek die Serie SAFE angesehen werden und/oder Literatur zur
Kenntnis genommen werden:

Hockel, C. M. (2011), Personzentrierte Kinderpsychotherapie — mit einer Falldarstellung, Minchen:
Reinhardt Verlag

Weinberger, S. (2015), Kindern spielend helfen — Einflihrung in die Personzentrierte Spielpsychotherapie,
Weinheim Basel: Beltz Juventa

Flyer zum Herunterladen
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Weitere Informationen:

Grundsatzliche Informationen zur kompletten Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie finden Sie hier.

An der Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie Interessierte fiillen bitte das
Anmeldeformular aus und reichen dieses mit einem kurzen Bewerbungsschreiben an die ZIST Akademie
bei Ursula Clormann (ursula.clormann@zist-akademie.de) ein.

Nach Ruckmeldung von Ursula Clormann vereinbaren Sie ein Bewerbungsgesprach, anschlielend kdnnen
Sie sich uUber die Webseite direkt anmelden.

Der Workshop ist auch einzeln fur Psychologische Psychotherapeuten (m/w/d) zur Fortbildung buchbar.

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt.

Curd Michael Hockel

Dipl.-Psych., geb. 1943, Studium der Philosophie und Psychologie, Diplompsychologe 1970.
Kinderforschung 1973-1976, freie Praxis seit 1.10.1976; Griindungsprasident der Europaischen Foderation
der Berufsverbande von Psychologen (EFPA) 1981-1982. Leitete von 1979-1991 die Abteilung
Psychologie/Psychotherapie des Miinchner Gesundheitsparks. Gesprachspsychotherapeut GwG seit 1976,
Ausbilder in GPT seit 1977, Lehrauftrage in Kinderpsychotherapie und GPT an der UNI Minchen und
Innsbruck.

Berater fur TV-Serie SAFE von Caroline Link (ZDF Mediathek).

Internet: www.hockel.net

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/einfuehrung-die-spieltherapie-1
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