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Dem Leben mehr Farbe geben

Termin: Do., 11.9.2025, 18.30 h bis So., 14.9.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 365 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 250931

Leitung: Regina Lord

Bilder sind der Spiegel unserer Seele — ganz gleich, was wir gestalten, es druckt sich in unseren Bildern
immer ein Teil unseres innersten Wesens aus. Damit ist bildnerisches Gestalten ein wunderbarer Weg zu
uns selbst, zu unseren unbewussten Anteilen. Wir entdecken in unseren Bildern, wer wir sind oder wer wir
sein kdnnten.

In Bildern erfahren wir uns auf neue Weise, unsere Wiinsche, Visionen oder auch innere Entscheidungen,
die unser Unbewusstes langst getroffen hat, die aber fir unseren Verstand noch nicht wahrnehmbar sind.
Sowohl im Malprozess wie auch in der Betrachtung der entstandenen Bilder begegnen wir uns selbst und
unseren Ressourcen. In der Interaktion mit anderen — zum Beispiel in Gruppenbildern — erkennen wir
unsere personlichen Verhaltensmuster und kénnen sie auf spielerische Art verandern und uns erproben.

Wir arbeiten mit Fantasiereisen, Marchen und den verschiedensten gestalterischen Techniken (Farbe,
Kreiden, Ton et cetera) — vor allem aber mit Spal® und Lust an der eigenen Gestaltung!

Malkenntnisse sind nicht erforderlich — je urspriinglicher unser Ausdruck ist, desto mehr zeigt er uns
unsere innere Welt.

Material wird gestellt.

Flyer zum Herunterladen

Regina Lord

Kinstlerin, Therapeutin, Psychologin und Coach. Studium der Psychologie und Padagogik an der LMU
Minchen. Studium der Kunst bei Professor Daucher, LMU Miinchen. Kunsttherapeutische Ausbildung am
A.K.T. Forum fir Analytische und Klinische Kunsttherapie. Therapeutische Weiterbildung in Gestalt, NLP,
Bioenergetik und Aufstellungsarbeit. Lehrtatigkeit in Kunsttherapie an der Hochschule Nirtingen und der
Akademie der Bildenden Kiinste Minchen. Seit mehr als zwanzig Jahren Arbeit als Therapeutin und Coach
mit Menschen in Lebenskrisen und Menschen, die mehr tber sich erfahren wollen. Gleichzeitig Arbeit mit
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Fuhrungskraften in diversen Unternehmen zur personlichen Weiterentwickelung. Seit 2010 eigene
Coaching-Ausbildung mit kunsttherapeutischen Mitteln.

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/dem-leben-mehr-farbe-geben

Das Einfach Liebe Retreat flur Paare

Entspannte Sexualitat leben

Termin: So., 16.8.2026, 18.30 h bis Fr., 21.8.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 910 € (zuzuglich Vollpension)

Kursnummer: 260831

Leitung: Ela Buchwald, Volker Buchwald

Ein Liebespaar sind zwei Menschen, die sich lieben. So einfach ist das. Doch wie geht sie, diese Liebe?
Was bestimmt, ob man sich in seiner Partnerschaft zu Hause fuhlt?

Sexualitat spielt dabei eine viel groRere Rolle, als die meisten denken ... und genau hier schlummern
entscheidende Fragen. Wie gehen wir als Paar mit Erwartungen, Routine oder scheinbar unterschiedlichen
Bedirfnissen im Sex um? Wo ist Platz fir echte Verbundenheit?

Sex ist das korperliche Fundament der Liebe.

Er ist der Raum, in dem wohlige Nahe entstehen kann, Momente voll warmer Lebendigkeit und kribbelnd-
freudigem Wir. Diese ganz besondere Intimitat gelingt, wenn Korper, Herz und Seele zueinander finden.
Auf diese Reise nehmen Sie Ela und Volker Buchwald in diesem Retreat mit. Funf Tage lang erfahren Sie
sich als Paar vdllig neu. Sie lernen, einander leicht, ohne Druck und Stress zu begegnen ... im wahrsten
Sinne des Wortes mit Leib und Seele. Schritt fir Schritt installieren Sie die kdrperliche Ebene als
wohltuende Selbstverstandlichkeit in der Beziehung. So wird Sex zur schonsten Sache der Welt, zum
erfillenden Ausdruck lhrer Liebe.

Das Retreat richtet sich an Paare, die miteinander den grof3en Schatz der entspannten

Sexualitat entdecken wollen. Wach und achtsam entwickeln sie ein Geflhl daflr, welch groRes Geschenk
Momente der tiefen Verbundenheit sind, die durch eine neue Art des Liebe-Machens entstehen kann. Und
was gibt es Schoneres?

Bitte beachten Sie bei Ihrer Anmeldung:

Entspannte Sexualitat ist zwar fir jede Form der Liebe geeignet, dennoch ist dieses Retreat speziell fur
heterosexuelle Paare konzipiert. Grund dafir ist der starke Fokus auf die unterschiedlichen kérperlich-
energetischen Phanomene zwischen Mann und Frau, die die Basis fiir dieses Retreat legen.

Retreat-Inhalte
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Theorie: Wissen tber Kérperphdnomene zwischen Mann und Frau, Modelle von Stress- und
Selbstregulation, Phdnomenologie der Wahrnehmung.

Korperarbeit: Bewegungstbungen zum Entspannen und Entstressen, Erforschung von Spurebenen,
Ubungen zu bewusstem Im-Korper-Sein.

Entspannung: Leichtigkeit in der Sexualitat leben ohne Stress und Leistungsdruck.

e Kommunikation: Als Paar ohne Emotionen im Gesprach miteinander sein.

Ela und Volker Buchwald sind seit 1992 verheiratet und Eltern von drei erwachsenen Kindern. Sie sind
ausgebildet in Bewusstseins- und Korperarbeit. Gepragt durch den Ansatz Slow Sex nach Diana
Richardson haben sie aus der Essenz ihrer Erfahrungen einen eigenen Prozess entwickelt: Einfach Liebe

Literatur
Ela und Volker Buchwald: Das Einfach Liebe Prinzip
Verlag lubbe-life

Weitere Informationen:

Zur Kursgebihr (910 € pro Person) kommen Vollpensionskosten im Doppelzimmer pro Person
hinzu.

Ela Buchwald

Mutter von drei erwachsenen Kindern, ist Heilpraktikerin, Traumatherapeutin (Somatic Experiencing) und
ausgebildet in Bewusstseins- und Korperarbeit. Gepragt von der langjahrigen Zusammenarbeit mit Diana
Richardson (Slow Sex) liegt der Schwerpunkt ihrer Arbeit auf dem Thema Entspannte Sexualitat und
korperorientierte Therapie. Ela Buchwald ist Produzentin des Films Slow Sex — wie Sex gliicklich macht.
Sie arbeitet als Coach, Seminarleiterin und Autorin.

Internet: www.elabuchwald.de, www.einfach-liebe.de

Volker Buchwald

Vater von drei erwachsenen Kindern, ist Golf- und Meditationslehrer und ausgebildet in Be-
wusstseinsarbeit. Das Kennenlernen der Arbeit von Diana und Michael Richardson (Slow Sex) im Jahr
2003 war fir ihn ein tiefgreifender, personlicher und heilsamer Veranderungsprozess und ganz
entscheidender Wendepunkt in seinem Leben. Seitdem forscht er zusammen mit seiner Frau Ela Buchwald
auf dem Gebiet von Liebe und Entspannter Sexualitéat und arbeitet als Coach, Seminarleiter und Autor zu
diesem Thema.

Internet: www.einfach-liebe.de
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