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When The Drummers Were Women

Rahmentrommel- und Stimmworkshop fur Frauen

Termin: Sa., 22.8.2026, 18.30 h bis Di., 25.8.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 370 € (zuziglich Vollpension)

Kursnummer: 260833

Leitung: Sabine Bundschu

Der Titel des Workshops ist ein Zitat des gleichnamigen Buchs der amerikanischen Rahmentrommel
Spezialistin Layne Redmond. In dieser spirituellen Geschichte des Rhythmus entdeckte sie, dass
Trommeln urspringlich die Domain der Frauen war.

Bereits 4300 v. Chr. gibt es zahlreiche Abbildungen von Priesterinnen und Gottheiten mit
Rahmentrommeln. Sie ist eines der altesten Uberlieferten Instrumente und wird auf der ganzen Welt
gespielt. Pulsierend als schamanische Trommel mit Stick oder mit der feinen Fingertechnik bietet sie ein
breites Klangspektrum und eignet sich besonders zum Begleiten der Stimme.

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die gerne an diese alte Tradition des gemeinsamen Trommelns
und Singens ankniipfen und Neues entdecken wollen. Die Rhythmen und Lieder aus verschiedenen
Kulturen entfalten einen besonderen Zauber. Das tiefe Eintauchen in den Rhythmus 6ffnet den Raum der
gleichzeitigen Wahrnehmung und ist ein Weg zu sich selbst.

Sabine Bundschu

geb. 1959. Schauspielerin, Sangerin, Komponistin und TaKeTiNa Rhythmuspadagogin. Circle Singing
Ausbildung bei Rhiannon. Gruppenleiterin TaKeTiNa, Stimme, Improvisation, Rhythmus Rahmentrommel.
Freie Dozentin an der Theater Akademie Minchen, Hochschule fiir Schauspielkunst Ernst Busch, Berlin,
Sibelius Academy Helsinki, Bayerische Philharmonie, Trauma Hilfe Zentrum Miunchen. Interaktive Konzerte
und Workshops auf Kongressen und Firmen Events (Allianz, BMW, RTL, Wohrl, Marco Polo, IBM, DGTS).
Sprecherin und Sangerin auf zahlreichen CDs.

Internet: www.sabinebundschu.de
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