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Emotionales Lernen — Korper und Seele im Dialog*

Transformation von im Korpergedachtnis gespeicherter somatisch-emotionaler
Stressmuster

Termin: Do., 26.6.2025, 18.30 h bis So., 29.6.2025, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 420 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 250631

Leitung: Gerhard Zimmermann

Emotionale Erfahrungen werden als Schablonen im Kdérpergedachtnis gespeichert. Entsprechend kénnen
lange zurlickliegende Ereignisse bei Aktivierung in der Gegenwart zu Stress, einer erstarrten Haltung
sowie einem dysregulierten autonomen Nervensystem fuhren. Als Folge reduzieren sich die Lebensenergie
und die Vitalitat. Auch das emotionale Gleichgewicht ist oft beeintrachtigt und die Krankheitsanfalligkeit
nimmt zu.

Ein Gegensteuern gelingt zum Beispiel mit dem somatisch-emotionalen Dialog, der alle Sinne einbezieht
und zu personlichem Wachstum fuhrt. Dafir ist zunachst ein Gefluhl von Sicherheit im Kontakt mit dem
eigenen Koérper und der Umwelt erforderlich. Wenn wir gut mit uns verbunden sind, ist der Korper in der
Lage, defensive Verhaltensweisen zu reduzieren und sich dem Leben gegeniber neu zu 6ffnen.

Mit einfachen Wahrnehmungsiibungen lassen sich eingefahrene Verhaltensmuster in Bewegung bringen
und individuelle Stressmuster verandern — was eine neue Perspektive und emotionales Lernen ermaoglicht.
Alle Interventionen dienen dazu, die Selbstregulation zu untersttitzen und im Hier und Jetzt angemessene
Antworten zu finden. Die Korpersinne andern den Fokus vom Denken und sprachlichen Inhalten hin zum
Erleben. Es entsteht Raum fir positive Erfahrungen, die durch aktualisierte neuronale Landkarten Stabilitat
erhalten. Tief erfahrene Lebendigkeit, konstruktive Gedanken und Wohlbefinden sind méglich.

Flyer zum Herunterladen

Weitere Informationen:

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt.

Gerhard Zimmermann


https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/emotionales-lernen-koerper-und-seele-im-dialog
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/zimmermann-gerhard
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250626-zimmermann-emotionales-lernen.pdf
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250626-zimmermann-emotionales-lernen1.pdf

Dr. med., Arzt mit Zusatzbezeichnung Psychotherapie in eigener Praxis in Mainz. Aus- und
Weiterbildungen in Verhaltenstherapie, Bioenergetik und Gestalttherapie, Medizinischer Hypnose und
verschiedenen korperpsychotherapeutischen Verfahren. Arbeitsschwerpunkte: Psychotherapie, Psycho-
somatik, Psychotraumatologie, Verhaltensmedizin, Stressmanagement.

Internet: Www.stressmanagement.de

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/emotionales-lernen-koerper-und-
seele-im-dialog

Fragestunde: Hochsensibel — schon anstrengend* — online

Termin: Do., 3.7.2025, 20.00 h bis 22.00 h
Kursgebhr: 45 €

Kursnummer: 250720

Leitung: Karin Ortner-Willnecker

Hochsensible haben oft viele Fragen auf dem Herzen — zu ihren Erlebens- und Verhaltensweisen, ihren
Werten, ihrem Selbst- und Weltverstandnis und vieles mehr. Oft haben sie das Gefilhl, zu anstrengend fir
ihr Umfeld zu sein.

In diesen beiden Stunden sind alle Fragen rund um das Gefuhl, zu anstrengend, zu viel, zu anspruchsvoll
fur sich selbst und andere zu sein, willkommen. Anhand von Erfahrungen aus dem Kreis der Teilnehmer
(m/wi/d), wie auch der personlichen und therapeutischen Erfahrung der Referentin, sollen gemeinsam
Wege gefunden werden, sich mit sich selbst zu entspannen.

Fragestunden Hochsensibel —online*

Hochsensible Menschen sind mit vielen Fragen an sich selbst konfrontiert, die sie haufig sehr
verunsichern. Diese Serie von Fragestunden zu ganz verschiedenen Aspekten von Hochsensibilitéat sind so
konzipiert, dass sie sowohl fir hochsensible Menschen als auch fiir deren nahe Angehoérige oder Freunde
(jeweils m/wi/d) hilfreich sein kbnnen. Nicht zuletzt gewinnen sie im Austausch mit anderen hochsensiblen
Menschen Einblicke in deren reichen Erfahrungsschatz.

Zudem sind die Fragestunden erganzend fir Psychotherapeuten und Berater (jeweils m/w/d), die mit
hochsensiblen Menschen arbeiten, als Fortbildung gedacht.

Die Referentin, Karin Ortner-Willnecker, verbindet in den Fragestunden ihr Wissen um Diagnosestellung
und aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse aus Psychologie und Neurophysiologie mit ihrer langjahrigen
Erfahrung als Therapeutin. Sie bringt hierbei sowohl ihre Erfahrungen als Mitarbeiterin in
wissenschaftlichen Instituten als auch ihre vielfaltigen Erkenntnisse aus Therapie und Beratung ein.

Die Fragestunden sind einzeln buchbar.


http://www.stressmanagement.de
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/emotionales-lernen-koerper-und-seele-im-dialog
https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/emotionales-lernen-koerper-und-seele-im-dialog
https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/fragestunde-hochsensibel-schoen-anstrengend-online-1
https://www.zist.de/referent/ortner-willnecker-karin

Weitere Teile dieser Workshop-Reihe:

e Fragestunde: Hochsensibilitdt und Traumata* — online

e Fragestunde: Hochsensibel oder psychische Stérung?* — online

e Fragestunde: Hochsensibilitat im beruflichen Kontext* — online

e Fragestunde: Hochsensibel — Bereicherung und Herausforderung zugleich fur Partnerschaft und Familie*
—online

Weitere Informationen:

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung aus organisatorischen Griinden nur bis eineinhalb Tage vor
Beginn der Veranstaltung mittags um 12.00 h mdglich ist.

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt.

Karin Ortner-Willnecker

Dr. phil., Dipl.-Psych., Studium Psychologie (LMU Minchen), Philosophie (Hochschule fir Philosophie SJ),
zehnjahrige Forschungstatigkeit am Max-Planck-Institut fur Psychologische Forschung und an der LMU
Munchen. Weiterbildungen unter anderem in Traumatherapie (E. Nijenhuis), Integrativer Psychotherapie
(Fritz-Pearls-Institut), Initiatischer Therapie (Dirckheim), Mentaltechniken (unter anderem H. Leuner, L.
Reddemann), Korperarbeit (unter anderem Clyde W. Ford, Visionary Craniosacral Work nach H. Milne),
Paar- und Familienberatung (J. Juul), Heilarbeit (The Foundation for Shamanic Studies). Seit dem Jahr
2001 Praxis fur Souverane Lebensfihrung mit Schwerpunkt Traumatherapie,

Lebensibergange, Hochsensibilitat.

Internet: www.ortner-willnecker.de

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/fragestunde-hochsensibel-schoen-anstrengend-
online-1
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