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Beziehung, die man tanzen kann

Termin: Fr., 11.9.2026, 18.30 h bis So., 13.9.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 310 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 260930

Leitung: Johannes Feuerbach

Der Tango ist ein Beziehungs-Tanz. Er lebt von der Spannung zwischen Mann und Frau, vermag starke
Gefuhle zu wecken und fordert im Tanz daflr Eindeutigkeit.

Historisch kann man den Tango auch als den Versuch der Einwanderer Uruguays und Argentiniens
betrachten, ihre Einsamkeit und Entwurzelung zu tiberwinden und Verbundenheit zumindest fiir die Dauer
des Tanzens zu finden. Dies sind, ebenso wie Autonomie (eigene Achse), Veranderung (keine festgelegten
Schrittfolgen) und Bestandigkeit (zuerst die Beziehung, dann der Tanz), auch heute seine existenziellen
und psychologischen Herausforderungen.

Die Themen und Inhalte des Workshops

e Basishewegungen und Schritte des Tango Argentino.

e Alignement (den inneren vertikalen Raum ausftillen).

e Prasenzerfahrungen im Kontakt: Bindung als energetische Erfahrung.
¢ Still-Sitzen und die Gunst des Augenblicks.

e Impuls und Antwort im Tanz, im Gesprach und in der Partnerschatft.

e Meditationen fur zwei (Paar-Kontemplation).

e Partnerschaft braucht Gemeinschaft: Tanzen mit anderen.

Der Workshop wendet sich an Paare, die noch nicht oder kaum Tango tanzen. Gelibte Tangotéanzer
(m/w/d) kdnnen teilnehmen, wenn sie ihre Beziehung in den Mittelpunkt stellen wollen. Die Methode ist
prozessorientiert. Gestalt, Lomi-Kdrperarbeit und Tiefenpsychologie sind die therapeutischen
Bezugsdisziplinen.

Am Samstag wird es einen Festabend geben — gerne mit entsprechender Kleidung. Wegen des Parketts
bitte keine Pfennigabséatze.

Ehemalige Teilnehmer sind als Gaste (jeweils m/w/d) willkommen!

Johannes Feuerbach


https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/beziehung-die-man-tanzen-kann
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/feuerbach-johannes
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250523-feuerbach-beziehungen-die-man-tanzen.pdf

Dipl.-Pad. Aus der Lomi-Kérperarbeit, der Gestalttherapie, der Kontemplation und dem Tango entwickelte
er Beziehung, die man tanzen kann als Selbsterfahrungsmethode fiir Paare, die er in mehreren
europdischen Landern unterrichtet. In der Ausbildung von Gestalttherapeuten (m/w/d) arbeitet er als
Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor; in seiner Berliner Praxis mit den Schwerpunkten Paar- und
Gruppentherapie und Kontemplation. Er ist von der Européischen Vereinigung fiir Psychotherapie (EAP)
und der Européischen Vereinigung fur Gestalttherapie (EAGT) akkreditiert.

Vero6ffentlichungen

(2010): Beziehung, die man tanzen kann: Selbsterfahrung fur Paare. In: Musik-, Tanz- und Kunsttherapie.
21.Jg.,H. 3, S. 113-122

(2017): Beziehung, die man tanzen kann: Partnerschaft und Tango. In: Ralf Sartori (Hg.): Tango Global Bd.
3 — Tango in Berlin. Allitera: Miinchen, S. 122-144

(2019): Das Selbst als Tor und Briicke in den Basisbewegungen des Tango Argentino. In: Musik-, Tanz
und Kunsttherapie. 29. Jg., H. 1, S. 29-34

(2022): Beziehung, die man tanzen kann — Gestalttherapeutische Perspektiven. In: Gestalttherapie —
Forum fiir Gestaltperspektiven. 36. Jg, H. 2, S. 95-119

(Die Essays sind als Sonderdruck in ZIST erhéltlich.)

Internet: www.feuerbach.biz

URL: https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/beziehung-die-man-tanzen-kann


http://www.feuerbach.biz
https://www.zist.de/de/veranstaltung/selbsterfahrung/beziehung-die-man-tanzen-kann

