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Dem Leben mehr Farbe geben

Termin: Do., 22.10.2026, 18.30 h bis So., 25.10.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 370 € (zuziiglich Vollpension)

Kursnummer: 261033

Leitung: Regina Lord

Bilder sind der Spiegel unserer Seele — ganz gleich, was wir gestalten, es druckt sich in unseren Bildern
immer ein Teil unseres innersten Wesens aus. Damit ist bildnerisches Gestalten ein wunderbarer Weg zu
uns selbst, zu unseren unbewussten Anteilen. Wir entdecken in unseren Bildern, wer wir sind oder wer wir
sein kdnnten.

In Bildern erfahren wir uns auf neue Weise, unsere Wiinsche, Visionen oder auch innere Entscheidungen,
die unser Unbewusstes langst getroffen hat, die aber fir unseren Verstand noch nicht wahrnehmbar sind.
Sowohl im Malprozess wie auch in der Betrachtung der entstandenen Bilder begegnen wir uns selbst und
unseren Ressourcen. In der Interaktion mit anderen — zum Beispiel in Gruppenbildern — erkennen wir
unsere personlichen Verhaltensmuster und kénnen sie auf spielerische Art verandern und uns erproben.

Wir arbeiten mit Fantasiereisen, Marchen und den verschiedensten gestalterischen Techniken (Farbe,
Kreiden, Ton et cetera) — vor allem aber mit Spal® und Lust an der eigenen Gestaltung!

Malkenntnisse sind nicht erforderlich — je urspriinglicher unser Ausdruck ist, desto mehr zeigt er uns
unsere innere Welt.

Material wird gestellt.

Regina Lord

Kinstlerin, Therapeutin, Psychologin und Coach. Studium der Psychologie und Padagogik an der LMU
Minchen. Studium der Kunst bei Professor Daucher, LMU Miinchen. Kunsttherapeutische Ausbildung am
A.K.T. Forum fir Analytische und Klinische Kunsttherapie. Therapeutische Weiterbildung in Gestalt, NLP,
Bioenergetik und Aufstellungsarbeit. Lehrtatigkeit in Kunsttherapie an der Hochschule Nirtingen und der
Akademie der Bildenden Kiinste Minchen. Seit mehr als zwanzig Jahren Arbeit als Therapeutin und Coach
mit Menschen in Lebenskrisen und Menschen, die mehr tber sich erfahren wollen. Gleichzeitig Arbeit mit
Fahrungskraften in diversen Unternehmen zur personlichen Weiterentwickelung. Seit 2010 eigene
Coaching-Ausbildung mit kunsttherapeutischen Mitteln.
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