
Einführung in die Traumatherapie Somatic Experiencing

Termin: Fr., 9.1.2026, 18.30 h bis So., 11.1.2026, 14.00 h

Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebühr: 350 € (zuzüglich Vollpension)

Kursnummer: 260130

Leitung: Doris Rothbauer

Dieser Kurs für Interessierte aus medizinischen und therapeutischen Berufen bietet eine theoretische und
praktische Einführung in Somatic Experiencing (SE) nach Dr. Peter Levine, ein körperorientiertes Modell
zur Traumabehandlung.

SE ist ein psychophysiologischer Ansatz zur Behandlung von Schock- und Entwicklungstrauma. Dabei wird
durch

behutsames Hinführen zur instinktiven Körperempfindung,
Aufbau von Ressourcen und
Arbeit in kleinen Schritten

eine umfassende Katharsis und eine dadurch möglicherweise ausgelöste Retraumatisierung vermieden.
Der Körper kann den traumatischen Stress graduell abbauen und die im Nervensystem gebundene hohe
Energie schrittweise entladen. Oft wird es dadurch möglich, die körperlichen und psychischen
Traumafolgen aufzulösen. Eine ausführliche Beschreibung der Methode finden Sie auf der Webseite von
Somatic Experiencing: www.somatic-experiencing.de
 
Die Teilnehmer (m/w/d) lernen, mit dem ganzheitlichen inneren Empfinden zu arbeiten und entwickeln ein
Verständnis für die Selbstregulierungsmechanismen unseres Nervensystems.

Der Kurs bietet die Möglichkeit, die Voraussetzungen für die Teilnahme an den dreijährigen
Weiterbildungen in Somatic Experiencing zu erfüllen. Die nächste Weiterbildung in ZIST beginnt im Mai
2026.

 

Doris Rothbauer

Heilpraktikerin beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie, arbeitet seit 1998 in eigener Praxis mit
Somatic Experiencing (SE). Nach langjähriger Assistenz bei Dr. Peter Levine und anderen Seniorlehrern
(m/w/d) ist sie seit einigen Jahren Mitglied des Lehrteams des Somatic Experiencing Trauma Institute
(SETI) und leitet SE Trainings europaweit. Zu ihrem Hintergrund gehören unter anderem Ausbildungen und
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https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/einfuehrung-die-traumatherapie-somatic-experiencing-4
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/rothbauer-doris
http://www.somatic-experiencing.de
https://www.zist.de/sites/default/files/downloads/dl-20250117-rothbauer-einfuehrung-somatic-experiencing.pdf


Lehrtätigkeit in NARM (Dr. Laurence Heller) und Neuroaffektiver Entwicklungspsychologie (Dr. Susan Hart,
Marianne Bentzen).

Internet: www.dorisrothbauer.de
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