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EinfGhrung in die Bodynamic Arbeit mit Entwicklungstrauma

Termin: Fr., 18.9.2026, 18.30 h his So., 20.9.2026, 14.00 h
Ort: ZIST Penzberg, Penzberg

Kursgebuhr: 305 € (zuzlglich Vollpension)

Kursnummer: 260931

Leitung: Michael Rupp

Ein Entwicklungstrauma ist eine besonders schwer zu fassende Reihe von Erfahrungen, die sich auf
unsere gesamte Personlichkeitsentwicklung auswirken. Oft flhlt es sich wie eine Art von Ausweglosigkeit
an, ein tiefes Unvermégen, ein bestimmtes Verhalten zu &ndern.

Tatsachlich sind wir an diesen Stellen zutiefst verletzt und oft nur begrenzt fahig, die Realitat objektiv
wahrzunehmen. Wir sind wie in einer zeitlosen Blase eingeschlossen, oft wichtiger Fahigkeiten beraubt,
zum Beispiel uns angemessen abzugrenzen oder fir unsere natirlichen Bedurfnisse zu sorgen. Wir fiihlen
uns hilflos, isoliert und hoffnungslos.

Auch der Korper wird massiv von den fortgesetzten traumatischen Erfahrungen gepragt. Sie schlagen sich
auf unsere Haltung, die Kérperwahrnehmung und sogar unsere Fahigkeit, Emotion und Stress zu
regulieren, nieder. Traumatische Erfahrungsinhalte sind also implizit Gber den Kérper abgespeichert, aber
bewusster Erinnerung oft nicht zuganglich.

Es ist jedoch moglich, uns friihe Traumatisierungen mit bewusstem, gezieltem Spuren mittels prazise
ausgefuhrter Bewegungen mit einem spiegelnden Gegenliber wieder zugénglich zu machen.

Wir werden mit spezifischen Ubungen arbeiten, um wesentliche Ich-Fahigkeiten (Grenzen, Erdung,
Zentrierung et cetera) zu starken und alte, traumatisch bedingte Muster zu I6sen. Darlber hinaus vermittelt
Ihnen dieser Workshop Konzepte, um Entwicklungstrauma richtig zu erkennen, so zum Beispiel eine
Ubersicht (iber die Bodynamic Entwicklungsphasen sowie den Weg des posttraumalen Wachstums.

Mehr Uber die kdrperpsychotherapeutische Arbeit Bodynamic unter: www.bodynamic.de

Michael Rupp

ist Heilpraktiker beschréankt auf das Gebiet der Psychotherapie in eigener Praxis in Minchen. Davor war er
viele Jahre als Sozialpadagoge in der Jugendhilfe tatig, davon flunf Jahre in der Leitung. Gleichzeitig
arbeitete er im therapeutischen Fachdienst fiir zwei heilpadagogischen Tagesstatten. Er wurde in
verschiedenen humanistischen Therapieformen, wie Bioenergetik und Arbeit mit dem Inneren

Kind ausgebildet und studierte sieben Jahre Transpersonale Psychologie im Diamond Logos unter der
Leitung von Faisal Mugaddam. Er ist Bodynamic Therapeut, Supervisor und unterrichtet als Trainer


https://www.zist.de/de/veranstaltung/fort-weiter-und-ausbildung/einfuehrung-die-bodynamic-arbeit-mit-entwicklungstrauma-0
https://www.zist.de/node/441
https://www.zist.de/de/seminarhaus/unterkunft-und-verpflegung
https://www.zist.de/referent/rupp-michael
http://www.bodynamic.de

Bodynamic Foundation, Practitioner und Schock/Trauma in Deutschland und international, unter anderem
in Kanada, England und der Turkei.

Internet: www.bodynamic.de
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