@ Anreise mit der Bahn

Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Fliigelbahnhof des
Miinchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern:
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

@ Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn Miinchen—Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen
und Walder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST.

Richtung Miinchen
A95

Ausfahrt 7 PY
Seeshaupt

J Osterseen

e
‘; 2 2% 25t
S Ausfahrt 8
Iffeldorf b Penzberg/Iffeldorf
A95
Penzberg

Richtung Garmisch-Partenkirchen

Stand: 13.11.2018

@ ZIST ist ein Institut fur personliche und berufliche Fort-
bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

@ Workshops zur Selbsterfahrung
in den Bereichen Personliches Wachstum,
Beziehungen, Gesundheit, Kreativitat
und Spiritualitat.

@ Workshops zur Fortbildung und

@ lingere Fort-, Weiter- und Ausbildungen
in tiefenpsychologisch fundierten,
potentialorientierten und Spiritualitét
integrierenden Verfahren.

@ Ausbildung zu Psychologischen Psychothera-
peuten sowie zu Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten an der staatlich anerkannten
ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST,

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690
Telefax +49-8856-936970
Mo. — Fr. 9.00 — 13.00 Uhr

und 14.00 — 15.30 Uhr
Do. bis 18.00 Uhr

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Katrin Reuter |
Team der internationalen SAT Schule

INTUITION UND INNERE
FUHRUNG (SAT MODUL IlI)
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Kurssprache Englisch mit Ubersetzung

FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG
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INTUITION UND INNERE FUHRUNG (SAT MODUL Il1)

@ TERMIN & PREIS

Fr.,, 1.3.,18.30 h -
So., 10.3.19, 14.00 h
Kursgebiihr 980 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung: ZIST
Penzberg Nr. 190331

©® KURSBESCHREIBUNG

Im Zentrum dieses dritten Moduls des SAT Programms, welches auf
Dr. Naranjos einzigartigem Ansatz fiir eine ganzheitliche Entwick-
lung des Menschen basiert, steht die Vertiefung der Psychologie des
Enneagramms, indem die kognitiven Kerniiberzeugungen, die spezifi-
schen Abwehrmechanismen der verschiedenen Personlichkeitsstruk-
turen und ihre Ausdifferenzierungen in den 27 Subtypen erforscht
werden. Diese spezielle und nur innerhalb des SATs von Claudio
Naranjo weitergegebene Lehre erdffnet die Moglichkeit, zu tieferen
Ebenen der Selbstakzeptanz zu gelangen und das Vertrauen in die
eigenen intuitiven Fahigkeiten zu entwickeln. Das ber die neun Tage
kontinuierlich aufgebaute und durch Supervision begleitete psycho-
therapeutische Laboratorium erméglicht dabei sowohl die eigene Ar-
beit an den Ego-Strukturen und die mit ihnen verbundenen Probleme
in unserem Leben in intensiver Art und Weise fortzusetzen, als auch
an den spezifischen Themen und Schwierigkeiten zu arbeiten, die
uns begegnen, wenn wir fiir andere in helfender und unterstiitzender
Weise tdtig werden. Dieser sich im SAT Ill er6ffnende Lernprozess,
in dem die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Supervision mit-
einander arbeiten und sich durch diese gegenseitige Unterstiitzung
selbst weiter erfahren und an ihr wachsen, ist insbesondere fir alle
in helfenden, ausbildenden und therapeutischen Berufen engagierte
Personen von groflem Interesse.

Das dritte Modul stellt in diesem Sinne das Herzstiick innerhalb des
SAT Programms dar. Es ist durch seine Struktur sowie seine metho-
dischen Ansitze und Ubungen ein auBergewdhnliches Training. Die
Einflihrung in die tibetische Meditation in der Tradition des Vajrajana
eroffnet dabei den Weg zu Mitgefiihl fir sich und andere, welcher
zusdtzlich durch achtsame Kérper-, Atem- und Bewegungsarbeit
sowie eine Rickfihrung zu perinatalen Erfahrungen gefordert wird.
Sowohl GroR- als auch Kleingruppen und angeleitete Partnerarbeit
unterstiitzen den Prozess.

Voraussetzung ist, an den Modulen | und Il des SAT Programms
entweder in Deutschland oder in einem anderen Land teilge-
nommen zu haben. Dabei gibt es keine Einschrankung zum
zeitlichen Abstand zwischen den Modulen.

Weitere Informationen unter: www.naranjo-sat.com

@ BIOGRAFIE

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycho-
logische Psychotherapeutin, ausgebildet in ko-
gnitiver Verhaltenstherapie, Familien- und
Hypnotherapie. Tatig als Psychoonkologin und
Gruppentherapeutin in Forschung, Lehre und
Praxis. Direktorin des Hoffman Instituts Frank-
reich. Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio Naranjo in der interna-
tionalen SAT Schule. Koordinatorin fiir die SAT Programme
Deutschland und Frankreich.

www.naranjo-sat.com




