@ Anreise mit der Bahn

Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Fliigelbahnhof des
Minchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern:
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

@ Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn Miinchen—Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen
und Walder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST.
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@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche Fort-

bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

@ Workshops zur Selbsterfahrung

in den Bereichen Personliches Wachstum,
Beziehungen, Gesundheit, Kreativitat
und Spiritualitat.

@ Workshops zur Fortbildung und

@ lingere Fort-, Weiter- und Ausbildungen

in tiefenpsychologisch fundierten,
potentialorientierten und Spiritualitat
integrierenden Verfahren.

@ Ausbildung zu Psychologischen Psychothera-

peuten sowie zu Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten an der staatlich anerkannten
ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST,

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690
Mo. - Fr. 9.00 — 13.00 Uhr
und 14.00 — 15.30 Uhr
Do. bis 18.00 Uhr

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Brant Secunda

SCHAMANISMUS DER
HUICHOL INDIANER

Altes Wissen fur die moderne Zeit

Kurssprache Englisch mit Ubersetzung

SELBSTERFAHRUNG
SPIRITUALITAT




@ TERMINE & PREIS

Mi., 10.4., 18.30 h —
Mo., 15.4.19, 14.00 h
Ort/Anmeldung: ZIST
Penzberg Nr. 190430

Di., 8.10., 18.30 h —
So., 13.10.19, 14.00 h
Ort/Anmeldung: ZIST

Penzberg Nr. 191030

Kursgebiihr
je Workshop 570 €
zuziglich Vollpension

@ Hinweis
Wir machen Sie darauf
aufmerksam, dass eine
finanzielle Unterstiitzung
fur Workshops zur

Selbsterfahrung durch den

ZIST Forderverein e. V.
moglich ist. Bitte wenden

Sie sich im Bedarfsfall an

Heike Brandt-Frederiks
im ZIST Biiro.

@ KURSBESCHREIBUNG

Die Huichol Tradition ist ein Jahrtausende altes System ganzheitlicher
Heilung, deren Praxis es ermdglicht, Korper, Herz und Geist von den
Belastungen und dem Stress der modernen Welt zu reinigen. Durch
die Entwicklung der Intuition des Herzens, die Verbindung zum ho-
heren Selbst und zu den Kréften der Natur kommt mehr Klarheit in
das eigene Leben. Kraftreserven werden erneuert.

Der Workshop beinhaltet Praktiken, die helfen, die Intuition des Her-
zens zu entdecken und unser Leben langfristig zu transformieren:

e Traumrituale, die uns in Kontakt mit unseren Traumen bringen
und die Traumrealitdt in den Alltag integrieren.

¢ Heilungsrituale, die die bestehende Verbindung zur nattrlichen
Welt wecken.

* Ubungen, die den Geist beruhigen.

* Ubungen, die zu tiefer Selbsterkenntnis fiihren.

e Die Hirschtanzzeremonie.

e Eine Pilgerschaft an die Zugspitze, wo wir unter anderem lernen,
wie man sich einem Kraftplatz ndhert.

e Trommeln, Rasseln und Singen.

¢ Die wunderschone Kunst der Huichol Indianer, entstanden aus
ihrer lebendigen, traditionellen Mythologie.

Eine Fotoprdsentation, aufgenommen in den Bergen der Sierra Madre
in Mexiko, die den inzwischen verstorbenen Don José Matsuwa und
andere sehr beeindruckende Schamanen zeigt, gibt einen Einblick in
die Welt der Huichol Indianer.

Zielgruppe: Therapeuten, Sozialarbeiter, Arzte, Lehrer und jeder, der
daran interessiert ist, sich selbst und Mutter Erde zu heilen.

Kinder sind willkommen.

@ BIOGRAFIE

Brant Secunda, Schamane und Heiler in der
Tradition der Huichol Indianer aus Mexiko,
hat eine umfassende Lehrzeit von zwolf Jah-
ren bei dem bekannten, im November 1990
im Alter von 110 Jahren verstorbenen Schama-
G nen Don José Matsuwa abgeschlossen. Brant
ist der adoptlerte Enkel von Don José und war sein naher Ver-
trauter. Als Direktor der Dance of the Deer Foundation, Zen-
trum fir schamanische Studien in Kalifornien, leitet er weltweit
Zeremonien und Workshops. Aulerdem ist er Co-Autor des
Buches Fit Soul — Fit Body. So bringen Sie Kérper, Seele und
Geist in Bestform.

www.shamanism.com




