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In einer modernen Praxis für Veränderungsprozesse in der 
Therapie und Individuationsarbeit ist es möglich, die Es-
senz unseres Bewusstseins als elementare Möglichkeit von 
Verwandlung anzusprechen und zu erleben. Der Vortrag 
beschäftigt sich mit diesem Schritt in der Individuations-
arbeit. Bewusst im Selbst sein zu können, ermöglicht es, 
ruhiger und gelassener gegenüber den üblichen Phänome-
nen des Selbsterlebens zu sein. Eine solche Bewusstseinsveränderung überschreitet die in-
zwischen in der Psychotherapie mehr und mehr integrierte Achtsamkeitspraxis, in der mit 
den Phänomenen unserer Persönlichkeitsstruktur gearbeitet wird. Für das wahrnehmende 
Bewusstsein von solchen Phänomenen zu erwachen, verändert unser Dasein essenziell.

Nach dem Vortrag ist noch ein geselliger Austausch bei Wein, Käse und Brot möglich. 
Deshalb bitten wir um Voranmeldung entweder telefonisch unter 089-89689424 oder an: 
office@gottwald-eidos.de

*Anerkennung von Fortbildungspunkten wird beantragt. 
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