@ Anreise mit der Bahn

Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Fliigelbahnhof des
Miinchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern:
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

@ Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn Miinchen—Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen
und Walder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST.
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@ ZIST ist ein Institut fr personliche und berufliche Fort-

bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

@ Workshops zur Selbsterfahrung

in den Bereichen Personliches Wachstum,
Beziehungen, Gesundheit, Kreativitat
und Spiritualitat.

@ Workshops zur Fortbildung und

@ lingere Fort-, Weiter- und Ausbildungen

in tiefenpsychologisch fundierten,
potentialorientierten und Spiritualitét
integrierenden Verfahren.

@ Ausbildung zu Psychologischen Psychothera-

peuten sowie zu Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten an der staatlich anerkannten
ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST,

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690
Telefax +49-8856-936970
Mo. — Fr. 9.00 — 13.00 Uhr

und 14.00 — 15.30 Uhr
Do. bis 18.00 Uhr

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Katrin Reuter |
Team der internationalen SAT Schule

INTUITION UND INNERE
FUHRUNG (SAT MODUL I1l)

Kurssprache Englisch mit Ubersetzung

FORTBILDUNG - SERIE




@ TERMIN & PREIS

Fr., 1.10., 18.30 h —
So., 10.10.21, 14.00 h
Kursgebiihr 1080 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung: ZIST
Penzberg Nr. 211030

©® KURSBESCHREIBUNG

In diesem dritten Modul des SAT Programms wird die Arbeit mit dem
Enneagramm der Personlichkeit fortgesetzt, indem ein psychothera-
peutisches Laboratorium aufgebaut wird. Wir erforschen, in welcher
Weise sich unsere Charakterstrukturen bemerkbar machen, wenn wir
mit anderen in Beziehung treten und in helfender oder unterstiitzen-
der Weise titig werden. Ein tiber die neun Tage in Kleingruppen statt-
findender Supervisionsprozess vertieft fortlaufend die Erkenntnisse
dazu. Es wird ein Lernprozess ermoglicht, der insbesondere fiir alle
in begleitenden, ausbildenden und therapeutischen Berufen enga-
gierte Personen von groflem Interesse ist.

Uber das Enneagramm hinausgehend hat Claudio Naranjo verschie-
dene Ansatze zur Neurose und zum menschlichen Leiden integriert.
Daraus ist ein spezieller Arbeitsansatz entstanden, der im SAT Ill ver-
mittelt wird. Zusdtzlich verbunden mit Naranjos drei Lieben fiihrt er
zu tieferen Ebenen der Selbstakzeptanz und Vertrauen in die eige-
nen intuitiven Fahigkeiten.

Das dritte Modul stellt in diesem Sinne das Herzstlick innerhalb des
SAT Programms dar. Es ist durch seine Struktur sowie seine metho-
dischen Ansitze und Ubungen ein auRergewdhnliches Training. Die
Einflihrung in die tibetische Medlitation in der Tradition des Vajrajana
eroffnet dabei den Weg zu Mitgefiihl fiir sich und andere, welcher auch
durch die achtsame Korper-, Atem- und Bewegungsarbeit gefordert
wird. Zentrales Element dieses Moduls ist auBerdem eine transforma-
tive Methode zu den emotionalen, kérperlichen und symbolischen
Dimensionen der Geburt, die eine Heilung perinataler Erfahrungen
ermdglicht und die unterbrochenen Bewegungen zu unserer Herkunft
wiederherstellt, um in das eigene Sein hineingeboren zu werden.

Voraussetzung ist, an den Modulen I und Il des SAT Programms ent-
weder in Deutschland oder in einem anderen Land teilgenommen zu
haben. Dabei gibt es keine Einschrankung zum zeitlichen Abstand
zwischen den Modulen.

Weitere Informationen unter: www.naranjo-sat.com

@ BIOGRAFIE

Katrin Reuter, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycho-
logische Psychotherapeutin und Psycho-
onkologin, ausgebildet in kognitiver Verhal-
tenstherapie, Hypnotherapie und System- und
Familienaufstellungen. Klinischer Tatigkeits-
W schwerpunkt innerhalb der Psychoonkologie
in Praxis und Welterblldung Seit 2007 Mitarbeit bei Claudio
Naranjo in der internationalen SAT Schule und seit 2014 Lei-
terin des Hoffman Institutes Frankreich und SAT Deutschland
— Frankreich.
www.PPPO-freiburg.de
www.naranjo-sat.com




