@ Anreise mit der Bahn

Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Fltigelbahnhof des
Minchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern:
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

@ Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn Miinchen—Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen
und Walder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST.
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Richtung Garmisch-Partenkirchen

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche Fort-

bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie

fiir Psychotherapie.
Das Programmangebot von ZIST umfasst

@ Workshops zur Selbsterfahrung
in den Bereichen Personliches Wachstum,
Beziehungen, Gesundheit, Kreativitat
und Spiritualitat.

@ Workshops zur Fortbildung und

@ lingere Fort-, Weiter- und Ausbildungen
in tiefenpsychologisch fundierten,
potentialorientierten und Spiritualitat
integrierenden Verfahren.

@ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
sowie in der Zusatzqualifikation zum Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeuten an der staatlich
anerkannten ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST,

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690
Mo. - Fr. 9.00 — 13.00 Uhr
und 14.00 — 15.30 Uhr
Do. bis 18.00 Uhr

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

MICHAEL RUPP

GRENZEN IN DER
SOZIALEN INTERAKTION

Ein Einfihrungsworkshop in die
Bodynamic Arbeit

SELBSTERFAHRUNG
PERSONLICHES WACHSTUM



@ TERMIN & PREIS

Fr., 10.09., 18.30 h —
So., 12.09.21, 14.00 h
Kursgebiihr 270 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung: ZIST
Penzberg Nr. 210932

@ KURSBESCHREIBUNG

Die Fahigkeit zur Abgrenzung ist ein besonders vielschichtiges und
oft auch konflikttrachtiges Thema in unserem Leben. Sie beeinflusst
mafigeblich unsere sozialen Interaktionen, im beruflichen Kontext
wie auch in der Beziehung.

Eine besonders wichtige Rolle spielt die Wiederherstellung unserer
personlichen Grenzen auch bei der Uberwindung traumatischer Fr-
fahrungen, denn: jede traumatische Erfahrung verletzt unsere Gren-
zen auf allen Ebenen, emotional, korperlich wie auch existenziell.

Oft legen wir uns dann unbewusst auf bestimmte Strategien fest,
um kiinftige Ubergriffe und Verletzungen zu vermeiden, statt be-
wusst Grenzen zu setzen. Oder die Fahigkeit zur Abgrenzung wird
kompromittiert, weil Neinsagen mit Kontaktabbruch verbunden war.

Im Rahmen einer natiirlichen kindlichen Entwicklung durchleben wir
dagegen den Auf- und Ausbau unserer personlichen Grenzen — zuerst
tiber Nabel und Hautgrenze, dann mittels Wegdriickens/Neinsagens,
unseren personlichen Raum einnehmen et cetera — als eine Moglich-
keit, die Beziehung gemal’ unseren Bed(irfnissen zu gestalten.

Auf Grundlage des umfassenden Wissens von Bodynamic tber die
psychomotorische Entwicklung des Kindes kdnnen wir mittels spe-
zifischer korperlicher Partneriibungen bewusstes Abgrenzen neu er-
leben und erlernen.

Diese neue, heilsame Erfahrung ermoglicht uns eine tiefere, authen-
tischere Begegnung mit unserem Gegeniiber auf Grundlage einer
natiirlichen Selbstsicherheit und Selbstwirksamkeit.

Mebhr tiber die kérperpsychotherapeutische Arbeit Bodynamic unter:
www.bodynamic.de

@ BIOGRAFIE

Michael Rupp ist Heilpraktiker beschrankt auf
i das Gebiet der Psychotherapie in eigener Pra-
xis in Minchen. Davor war er viele Jahre als
Sozialpddagoge in der Jugendhilfe tétig, davon
funf Jahre in der Leitung. Gleichzeitig arbeite-
te er im therapeutischen Fachdienst fir zwei
heilpddagogischen Tagesstétten. Er wurde in verschiedenen
humanistischen Therapieformen, wie Bioenergetik und Arbeit
mit dem Inneren Kind ausgebildet und studierte sieben Jahre
Transpersonale Psychologie im Diamond Logos unter der Lei-
tung von Faisal Mugaddam. Er ist Bodynamic Therapeut und
Supervisior sowie Teil des Trainer Teams von Bodynamics In-
ternational und leitet Ausbildungsmodule in Deutschland, Por-
tugal und Russland.

www.bodynamic.de




