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  �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche Fort-
bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  �Workshops zur Selbsterfahrung  
in den Bereichen Persönliches Wachstum,  
Beziehungen, Gesundheit, Kreativität  
und Spiritualität.

  Workshops zur Fortbildung und

  �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen  
in tiefenpsychologisch fundierten,  
potentialorientierten und Spiritualität  
integrierenden Verfahren.

  �Ausbildung zu Psychologischen 
Psychotherapeuten (m/w/d) an der staatlich  
anerkannten ZIST Akademie für Psychotherapie.

 

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist.de 
Telefon 	 +49-8856-93690
Mo. – Fr.	 9.00 – 13.00 Uhr
	 und 14.00 – 15.30 Uhr
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 Anreise mit der Bahn
Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Flügelbahnhof des 
Münchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing 
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel 
bis nach Iffeldorf oder Penzberg – oder möglicherweise auch  
direkt von München Richtung Kochel nach Iffeldorf oder Penz-
berg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir empfehlen, 
das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern: 
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

 Anreise mit dem Auto
Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn München–Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung  
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder 
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen 
und Wald und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST. 

FORTBILDUNG – SERIE

Barbara Innecken | Silke Humez       

NIG PRACTITIONER
IM BILDE SEIN – KREATIVE 
AUFSTELLUNGSARBEIT
MIT DEM NEURO-IMAGINATIVEN 
GESTALTEN (NIG) 
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In den vier NIG Practitioner Modulen werden die Grundlagen des NIG 
mithilfe verschiedener lösungs-, ziel- und ressourcenorientierter Forma-
te vorgestellt. Die Teilnehmer (m/w/d) erlernen die NIG Aufstellungsfor-
mate in vielen praktischen Übungen, in denen sie sowohl die Rolle des 
Therapeuten als auch die des Klienten und des Beobachters (jeweils 
m/w/d) einnehmen. Dadurch sowie durch unterstützende Supervision 
lässt sich das Erlernte sofort in die Praxis umsetzen und in die eigene 
berufliche Arbeitsweise integrieren. Jedes Modul umfasst außerdem the-
oretisches Hintergrundwissen und eine gründliche methodisch-didakti-
sche Planung und Vermittlung. 

Modul 1: 
Das Spiel mit den Unterschieden
Vom Problem zur Lösung und zur Entdeckung der eigenen 
Fähigkeiten.
Modul 2: 
Durch die Augen des anderen schauen
Innere und äußere Konflikte und ihre Lösungsmöglichkeiten. 
Modul 3: 
Die positive Absicht
Ein veränderter Blick auf die Familie und das Kind, das wir einmal waren. 
Modul 4: 
Der Lebensweg                                                                                         
Von Kraftquellen, Zielen und dem nächsten Schritt.  

Die Workshops können einzeln zur jeweils angegebenen Kursgebühr 
gebucht werden. Bei Teilnahme an allen vier Modulen reduziert sich 
die Kursgebühr des letzten Moduls um 100 €. Da die Module auf-
einander aufbauen, wird empfohlen, die Reihenfolge der Module 
einzuhalten. Teilnehmer, die alle vier Module erfolgreich besucht 
haben, erhalten ein NIG Practitioner Zertifikat.   

Begleitende Lektüre
Eva Madelung und Barbara Innecken: 
Im Bilde sein – Vom kreativen Umgang mit Aufstellungen in Ein-
zeltherapie, Beratung, Gruppen und Selbsthilfe, Carl-Auer Verlag
Barbara Innecken: Weil ich euch beide liebe – Systemische Päda-
gogik für Eltern, Erzieher und Lehrer, Tredition Verlag

 KURSBESCHREIBUNG

Diese Fortbildung wendet sich an 
Psychotherapeuten, Berater, Päda- 
gogen, Coaches, Trainer (jeweils 
m/w/d) und andere in psychoso-
zialen Berufen, die das Repertoire 
ihres jeweiligen Arbeits- oder Aus-
bildungsgebietes durch den Ein-
satz von Systemaufstellungen im 
Einzelsetting bereichern wollen. 

Das von Dr. Eva Madelung be-
gründete und von Barbara Inne-
cken weiterentwickelte Neuro-  
Imaginative Gestalten (NIG) ent-
hält in der Weiterentwicklung von 
Barbara Innecken Elemente aus 
systemisch-phänomenologischer 
Aufstellungsarbeit, systemisch-kon- 
struktivistisch orientierten Me- 
thoden, Hypnotherapie, Körper-, 
Kunst- und Traumatherapie. 

Im NIG werden spontan er-
stellte Skizzen als Bodenanker 
verwendet und durch das Sich-
ins-Bild-Stellen mit dem ganzen 
Körper und allen Sinnen erlebt. 
Durch die zusätzliche Verwen-
dung einer kognitiv-reflektie-
renden Metaposition ergibt sich 
ein Perspektivenwechsel, der 
immer wieder zu überraschen-
den Einsichten und Neuorien-
tierungen führt. 

 BIOGRAFIEN

Barbara Innecken, Heilpraktikerin be-
schränkt auf das Gebiet der Psychotherapie, 
Pädagogin, Sprachtherapeutin, Lehrthera-
peutin für Systemaufstellungen (DGfS), NIG 
Dozentin und Gründerin des NIG Instituts. 
Sie arbeitet in eigener Praxis und lehrt das 
von Eva Madelung entwickelte Neuro-Ima-

ginative Gestalten (NIG) im In- und Ausland. Ihr behutsamer 
und klarer Umgang mit Aufstellungsarbeit sowohl in der 
Selbsterfahrung als auch in der Fortbildung stützt sich auf ihre 
jahrzehntelange praktische Erfahrung mit verschiedenen the-
rapeutischen Vorgehensweisen, unter anderem auch auf die 
Einbindung traumatherapeutischer Methoden.
www.barbara-innecken.de
www.nig-institut.de    

Silke Humez, Heilpraktikerin beschränkt auf 
das Gebiet der Psychotherapie, Diplom- 
Pädagogin, NIG Dozentin des NIG Instituts 
sowie Leitung des NIG Instituts. Aus- und 
Weiterbildungen als Mediatorin, Coach so-
wie in systemischer Therapie und Beratung, 
Schwerpunkt Systemaufstellungen. Sie leitet 

als Trainerin seit zwanzig Jahren kommunikationsorientierte 
Seminare sowie Seminare zur persönlichen Weiterentwick-
lung. Zudem begleitet sie als Mediatorin Prozesse zur effekti-
ven Kommunikation im Wirtschafts- und Arbeitsleben sowie 
als Coach Menschen, die sich beruflich und persönlich wei-
terentwickeln wollen.
www.silkehumez.com
www.nig-institut.de  

NIG PRACTITIONER: IM BILDE SEIN 

 TERMINE & PREIS

Modul 1 
(Barbara Innecken)
Fr., 28.1., 18.30 h – 

So., 30.1.22, 14.00 h
Ort/Anmeldung: ZIST 
Penzberg Nr. 220134

Modul 2 
(Barbara Innecken)   
Fr., 27.5., 18.30 h – 

So., 29.5.22, 14.00 h
Ort/Anmeldung: ZIST 
Penzberg Nr. 220534

Modul 3 
(Silke Humez)

Fr., 9.9., 18.30 h – 
So., 11.9.22, 14.00 h

Ort/Anmeldung: ZIST 
Penzberg Nr. 220931

Modul 4 
(Silke Humez)

Fr., 2.12., 18.30 h – 
So., 4.12.22, 14.00 h   
Ort/Anmeldung: ZIST 
Penzberg Nr. 221231

Kursgebühr
je Workshop 305 €

zuzüglich Vollpension 


