@ Anreise mit der Bahn @ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche Fort- Z I S I .

Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Fltigelbahnhof des bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz

Minchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung

und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma- . .

bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay- Karin Ortner-Willnecker
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern: erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie

+49-8856-81844 oder +49-8856-2270 fiir Psychotherapie. FRAGESTUNDE:

— HOCHSENSIBEL — BEREICHERUNG
;i:\:;:::eAumtg ?aehn:el:uStiZ auf der Autobahn Miinchen-Gar- Das Programmangebotvon £IST umfasst U N D H ERAUS FORDERU NG
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung @ Workshops zur Selbsterfahrung ZUGLEICH FUR PARTN ERSCHAFT

Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter- in den Bereichen Personliches Wachstum, %
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder Beziehungen, Gesundheit, Kreativitat UND FAMILIE ONLINE
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen und Spiritualitat.
und Walder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST.
@® Workshops zur Fortbildung und

@ lingere Fort-, Weiter- und Ausbildungen
Richtung Miinchen in tiefenpsychologisch fundierten,
potentialorientierten und Spiritualitat
integrierenden Verfahren.

A95
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Seeshaupt

@ Ausbildung zu Psychologischen
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten
J Octerseen an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.
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Y Penzberg ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg SELBSTERFAHRUNG
| st PERSONLICHES WACHSTUM
Richtung Garmisch-Partenkirchen E-Mai info@zist.de ONLINEWORKSHOP

Telefon +49-8856-93690
Mo. - Fr. 9.00 — 13.00 Uhr

und 14.00 — 15.30 Uhr
Do. bis 18.00 Uhr

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook



@ TERMIN & PREIS

Mi., 10.11.21,

20.00 h-22.00 h
Kursgebihr 40 €
Anmeldung: ZIST
Penzberg Nr. 211120

*Anerkennung von
Fortbildungspunkten
wird beantragt.

@ KURSBESCHREIBUNG

Geflihle und Denken hochsensibler Menschen sind oft von Extre-
men und von dem Empfinden, irgendwie anders zu sein, gepragt.
Wie kann sowohl der Verschiedenheit Raum gegeben als auch Ge-
meinschaft gelebt werden?

Sie sind eingeladen, sich in den beiden Stunden unter anderem mit
dieser Frage zu beschdftigen. Frau Karin Ortner-Willnecker bringt
sowohl ihre langjahrige Erfahrung als Therapeutin als auch als Part-
nerin und Mutter ein. AuBerdem ist der Abend offen fiir einen regen
Austausch unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Technische Voraussetzungen

Der Onlineworkshop findet tiber die Plattform Zoom statt, wir achten
bei der Einrichtung der Meetings auf datenschutzrechtlich relevante
Einstellungen. Fiir die Teilnahme ist lediglich ein PC, Notebook oder
Tablet sowie eine stabile Internetverbindung notwendig. Technik-Neu-
linge erhalten von uns eine ausfihrliche Anleitung und die Méglich-
keit zum Test-Meeting einen Tag vor Workshopbeginn.

@ BIOGRAFIE

Karin Ortner-Willnecker, Dr. phil., Studium
Psychologie (LMU Miinchen), Philosophie
(Hochschule fiir Philosophie S)), zehnjdhrige
Forschungstatigkeit am Max-Planck-Institut fiir
Psychologische Forschung und an der LMU
Miinchen. Weiterbildungen unter anderem in
Integratlver Psychotherapie (Fritz-Pearls-Institut), Initiatischer
Therapie (Diirckheim), Mentaltechniken (unter anderem
H. Leuner, L. Reddemann), Stimmimprovisation (Carl Adamek),
Ethnomedizin (Institut fir Ethnomedizin Minchen). Seit 18 Jah-
ren Praxis flr Souverdne Lebensfiihrung mit Schwerpunkt
Hochsensibilitat und Vielfachbegabung.
www.ortner-willnecker.de




