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ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompe-
tenz durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbeglei-
tung und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage.
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SELBSTERFAHRUNG 
PERSÖNLICHES WACHSTUM

Stand: 13.12.2023

Karin Ortner-Willnecker

FRAGESTUNDE: 
HOCHSENSIBEL – SCHÖN 
ANSTRENGEND* – ONLINE 

MÄRZ UND SEPTEMBER 2024

Do., 21.3.24, 
20.00 h – 22.00 h             
Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240321

Do., 26.9.24, 
20.00 h – 22.00 h             
Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240920

Kursgebühr jeweils 45 €

*Anerkennung von 
Fortbildungspunkten 
wird beantragt.

 TERMINE & PREIS



 KURSBESCHREIBUNG

Hochsensible haben oft viele Fragen auf dem Herzen – zu ihren 
Erlebens- und Verhaltensweisen, ihren Werten, ihrem Selbst- und 
Weltverständnis und vieles mehr.

In diesen beiden Stunden erhalten Sie individuell auf Sie abge-
stimmte Antworten der Referentin, die auf aktuelle Erkenntnisse 
aus unterschiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen und auf ihre 
langjährige Erfahrung als Therapeutin zurückgreifen kann. Nicht 
zuletzt gewinnen Sie im Austausch mit anderen hochsensiblen 
Menschen Einblicke in deren reichen Erfahrungsschatz. 

Technische Voraussetzungen
Der Onlineworkshop findet über die Plattform Zoom statt, wir ach-
ten bei der Einrichtung der Meetings auf datenschutzrechtlich rele-
vante Einstellungen. Für die Teilnahme ist lediglich ein PC, Note-
book oder Tablet sowie eine stabile Internetverbindung notwendig. 
Technik-Neulinge erhalten von uns eine ausführliche Anleitung und 
die Möglichkeit zum Test-Meeting einen Tag vor Workshopbeginn.

 BIOGRAFIE

Karin Ortner-Willnecker, Dr. phil., Dipl.-Psych., 
Studium Psychologie (LMU München), Philoso-
phie (Hochschule für Philosophie SJ), zehnjähri-
ge Forschungstätigkeit am Max-Planck-Institut 
für Psychologische Forschung und an der LMU 
München. Weiterbildungen unter anderem in 

Traumatherapie (E. Nijenhuis), Integrativer Psychotherapie 
(Fritz-Pearls-Institut), Initiatischer Therapie (Dürckheim), Mental-
techniken (unter anderem H. Leuner, L. Reddemann), Körperar-
beit (unter anderem Clyde W. Ford, Visionary Craniosacral Work 
nach H. Milne), Paar- und Familienberatung (J. Juul), Heilarbeit 
(The Foundation for Shamanic Studies). Seit dem Jahr 2001 Pra-
xis für Souveräne Lebensführung mit Schwerpunkt Traumathera-
pie, Lebensübergänge, Hochsensibilität. 
www.ortner-willnecker.de

FRAGESTUNDE: HOCHSENSIBEL – SCHÖN ANSTRENGEND – ONLINE 


