@ TERMIN & PREIS

Do., 25.4.,18.30 h —

So., 28.4.24, 14.00 h
Kursgebiihr 375 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 240430

*Anerkennung von
Fortbildungspunkten
wird beantragt.

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fiir persdnliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitét.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

a WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

Stand: 19.12

2023

ZIST,

Karin Ortner-Willnecker

HOCHSENSIBILITAT —
ICH DARF SEIN*

SELBSTERFAHRUNG
PERSONLICHES WACHSTUM




HOCHSENSIBILITAT — ICH DARF SEIN*

@ KURSBESCHREIBUNG

Manchmal verstehen sich Hochsensible selbst nicht, wenn sie das
starke Bed(irfnis nach Riickzug und Ruhe empfinden, obwohl der
Abend mit Freunden (m/w/d) doch eigentlich sehr bereichernd war.
Wenn in ihnen der Ruf laut wird, endlich einmal die Verantwortung
abgeben zu diirfen, obwohl sie doch eigentlich gerne Verantwor-
tung tibernehmen. Oder wenn in ihnen wieder einmal das diffuse
Geflihl aufsteigt, nicht wirklich angekommen zu sein — in der Part-
nerschaft, im Beruf, in dieser Gesellschaft.

Erkennen Sie sich wieder und mdochten ein tieferes Verstandnis fiir
lhr Wesen gewinnen? Dann fiihlen Sie sich zu diesem Workshop
eingeladen. Wir werden uns der Hochsensibilitdt von verschie-
denen Seiten anndhern: Sie erhalten Einblicke in aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Des Weiteren wollen wir den gesellschaft-
lichen Stellenwert der Hochsensibilitédt diskutieren sowie dessen
Abhéngigkeit von Kultur und Zeitgeist.

Den breitesten Raum werden aufeinander abgestimmte Ubungen
mit anschliefend wechselseitigem Austausch einnehmen, um Er-
lebens- und Verhaltensweisen, die nicht selten als Last empfunden
werden, in Starke zu verwandeln. Hierbei werden wir uns unter
anderem mit folgenden Themen beschéftigen:

e Quellen der Kraft finden.

e Der inneren Vielfalt begegnen.

¢ Die individuelle Art des Wahrnehmens und Denkens wertschdtzen.

e Personliche Denk- und Verhaltensmuster erkennen.

e Perspektiven erweitern und Handlungsmaoglichkeiten entdecken.

* Alltdgliche Herausforderungen meistern.

¢ Individuelle Bediirfnisse erkennen und nachvollziehbar kommunizieren.

Es wird insbesondere die Kraft der Gruppe sein, die es erméglicht, dass sich
jeder einzelne Teilnehmer (m/w/d) im bejahenden Sinne erkannt fihlt. Die-
ses Sich-erkannt-Fiihlen ist die Grundlage, um ein erfiilltes Leben fiihren
und sich als wertvollen Teil dieser Gesellschaft erfahren zu kénnen — im
Sinne von "ich darf sein".

@ BIOGRAFIE

Karin Ortner-Willnecker, Dr. phil., Dipl.-Psych.,
Studium Psychologie (LMU Miinchen), Philoso-

phie (Hochschule fiir Philosophie SJ), zehnjéhri-
: ge Forschungstatigkeit am Max-Planck-Institut
fir Psychologische Forschung und an der LMU
Miinchen. Weiterbildungen unter anderem in

Traumatherapie (E. Nijenhuis), Integrativer Psychotherapie
(Fritz-Pearls-Institut), Initiatischer Therapie (Diirckheim), Mental-
techniken (unter anderem H. Leuner, L. Reddemann), Kérperar-
beit (unter anderem Clyde W. Ford, Visionary Craniosacral Work
nach H. Milne), Paar- und Familienberatung (). Juul), Heilarbeit
(The Foundation for Shamanic Studies). Seit dem Jahr 2001 Pra-
xis fir Souverdne Lebensfiihrung mit Schwerpunkt Traumathera-
pie, Lebensiiberginge, Hochsensibilitét.
www.ortner-willnecker.de




