@ TERMINE & PREIS

Do., 16.5.24,
20.00 h—22.00 h
Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 240520

Do., 21.11.24,
20.00 h—22.00 h
Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 241120
Kursgebiihr jeweils 45 €
*Anerkennung von

Fortbildungspunkten
wird beantragt.

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz

der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitét.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitét integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de

Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Karin Ortner-Willnecker

FRAGESTUNDE:

HOCHSENSIBEL — BEREICHERUNG
UND HERAUSFORDERUNG
ZUGLEICH FUR PARTNERSCHAFT
UND FAMILIE* — ONLINE
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SELBSTERFAHRUNG
PERSONLICHES WACHSTUM




FRAGESTUNDE: HOCHSENSIBEL — BEREICHERUNG UND HERAUSFORDERUNG ZUGLEICH FUR

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE* — ONLINE

@ KURSBESCHREIBUNG

Gefiihle und Denken hochsensibler Menschen sind oft von Extre-
men und von dem Empfinden, irgendwie anders zu sein, gepragt.
Wie kann sowohl der Verschiedenheit Raum gegeben als auch Ge-
meinschaft gelebt werden?

Sie sind eingeladen, sich in den beiden Stunden unter anderem mit
dieser Frage zu beschdftigen. Frau Karin Ortner-Willnecker bringt
sowohl ihre langjdhrige Erfahrung als Therapeutin als auch als Part-
nerin und Mutter ein. AuBerdem ist der Abend offen fiir einen re-
gen Austausch unter den Teilnehmern (m/w/d).

Technische Voraussetzungen

Der Onlineworkshop findet tiber die Plattform Zoom statt, wir ach-
ten bei der Einrichtung der Meetings auf datenschutzrechtlich rele-
vante Einstellungen. Fiir die Teilnahme ist lediglich ein PC, Note-
book oder Tablet sowie eine stabile Internetverbindung notwendig.
Technik-Neulinge erhalten von uns eine ausfihrliche Anleitung und
die Moglichkeit zum Test-Meeting einen Tag vor Workshopbeginn.
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@ BIOGRAFIE

Karin Ortner-Willnecker, Dr. phil., Dipl.-Psych.,
Studium Psychologie (LMU Miinchen), Philoso-

phie (Hochschule fiir Philosophie SJ), zehnjéhri-
: ge Forschungstatigkeit am Max-Planck-Institut
fir Psychologische Forschung und an der LMU
Miinchen. Weiterbildungen unter anderem in
Traumatherapie (E. Nijenhuis), Integrativer Psychotherapie
(Fritz-Pearls-Institut), Initiatischer Therapie (Diirckheim), Mental-
techniken (unter anderem H. Leuner, L. Reddemann), Kérperar-
beit (unter anderem Clyde W. Ford, Visionary Craniosacral Work
nach H. Milne), Paar- und Familienberatung (). Juul), Heilarbeit
(The Foundation for Shamanic Studies). Seit dem Jahr 2001 Pra-
xis fir Souverdne Lebensfiihrung mit Schwerpunkt Traumathera-
pie, Lebensiiberginge, Hochsensibilitét.

www.ortner-willnecker.de




