
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

FORTBILDUNG – WORKSHOP

Stand: 07.12.2023

Michael Rupp

GRENZEN IN DER 
SOZIALEN INTERAKTION   

Ein Einführungsworkshop in die 
Bodynamic Arbeit

MAI 2024

Fr., 24.5., 18.30 h – 
So., 26.5.24, 14.00 h   
Kursgebühr 290 €
zuzüglich Vollpension  
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240532

 TERMIN & PREIS



Auf Grundlage des umfassenden Wissens von Bodynamic über die psycho-
motorische Entwicklung des Kindes können wir mittels spezifischer körper-
licher Partnerübungen bewusstes Abgrenzen neu erleben und erlernen.
 
Diese neue, heilsame Erfahrung ermöglicht uns eine tiefere, authenti-
schere Begegnung mit unserem Gegenüber auf Grundlage einer natür-
lichen Selbstsicherheit und Selbstwirksamkeit.
 
Mehr über die körperpsychotherapeutische Arbeit Bodynamic unter: 
www.bodynamic.de

 KURSBESCHREIBUNG

Die Fähigkeit zur Abgrenzung ist ein besonders vielschichtiges 
und oft auch konfliktträchtiges Thema in unserem Leben. Sie 
beeinflusst maßgeblich unsere sozialen Interaktionen, im beruf-
lichen Kontext wie auch in der Beziehung.
 
Eine besonders wichtige Rolle spielt die Wiederherstellung un-
serer persönlichen Grenzen auch bei der Überwindung trau-
matischer Erfahrungen, denn: jede traumatische Erfahrung ver-
letzt unsere Grenzen auf allen Ebenen, emotional, körperlich 
wie auch existenziell.
 
Oft legen wir uns dann unbewusst auf bestimmte Strategien fest, 
um künftige Übergriffe und Verletzungen zu vermeiden, statt 
bewusst Grenzen zu setzen. Oder die Fähigkeit zur Abgrenzung 
wird kompromittiert, weil Neinsagen mit Kontaktabbruch ver-
bunden war.  
 
Im Rahmen einer natürlichen kindlichen Entwicklung durchleben 
wir dagegen den Auf- und Ausbau unserer persönlichen Gren-
zen – zuerst über Nabel und Hautgrenze, dann mittels Weg-
drückens/Neinsagens, unseren persönlichen Raum einnehmen 
et cetera – als eine Möglichkeit, die Beziehung gemäß unseren 
Bedürfnissen zu gestalten.
 

  BIOGRAFIE

Michael Rupp ist Heilpraktiker beschränkt auf 
das Gebiet der Psychotherapie in eigener Praxis 
in München. Davor war er viele Jahre als Sozi-
alpädagoge in der Jugendhilfe tätig, davon fünf 
Jahre in der Leitung. Gleichzeitig arbeitete er im 
therapeutischen Fachdienst für zwei heilpäda-

gogischen Tagesstätten. Er wurde in verschiedenen humanisti-
schen Therapieformen, wie Bioenergetik und Arbeit mit dem 
Inneren Kind ausgebildet und studierte sieben Jahre Transperso-
nale Psychologie im Diamond Logos unter der Leitung von Faisal 
Muqaddam. Er ist Bodynamic Therapeut, Supervisor und unter-
richtet als Trainer Bodynamic Foundation, Practitioner und Schock/
Trauma in Deutschland und international, unter anderem in Ka-
nada, England und der Türkei.

GRENZEN IN DER SOZIALEN INTERAKTION  


