
    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

SELBSTERFAHRUNG 
PERSÖNLICHES WACHSTUM

Stand: 07.12.2023

Malte Nelles

REISE ZU DIR SELBST

Lebensintegrationsprozess und 
wachstumsorientierte Aufstellungsarbeit

JUNI 2024

Fr., 7.6., 18.30 h – 
Mo., 10.6.24, 14.00 h
Kursgebühr 415 €, 
für beobachtende 
Teilnehmende 355 €
zuzüglich Vollpension
Ort/Anmeldung:
ZIST Penzberg Nr. 240630

 Hinweis
Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle 
Unterstützung für Workshops 
zur Selbsterfahrung durch den 
ZIST Förderverein e. V. möglich 
ist. Bei Interesse schreiben Sie 
uns an: verein@zist.de

 TERMIN & PREIS



Literatur 
Malte Nelles: Gottes Umzug ins Ich. Eine Tiefenpsychologie des mo-
dernen Menschen, Europa Verlag, 2023.
Malte Nelles: Nein zu Prüfungen! Plädoyer für eine wilde Aufstellungs-
arbeit, erschienen in: K. Kuschik, K. Nazarkiewicz (Hrsg.): Aufstellun-
gen lernen und lehren, Praxis der Systemaufstellung, Vandenhoeck & 
Ruprecht, 2022.
Malte Nelles: Finden, erfinden oder gefunden werden. 
Zum Wahrheitsverständnis des Familienstellens, in: 
K. Nazarkiewicz, K. Kuschik (Hrsg): Handbuch Qualität 
in der Aufstellungsleitung, Vandenhoeck & Ruprecht, 2015.
Interview mit Wilfried Nelles und Malte Nelles: 
Das Eintreten in das eigene geistige Sein,
https://www.zist.de/de/veroeffentlichung/das-eintreten-das-eigene-
geistige-sein-interview-mit-dr-wilfried-nelles-und-malte
Aufsatz von Malte Nelles: Der Beziehungsintegrationsprozess,  
https://www.zist.de/de/veroeffentlichung/der-beziehungsintegrations-
prozess 
Interview mit Malte Nelles: Lebenskräfte in Beziehung:  
Der Beziehungsintegrationsprozess (BIP) als theoretisches  
Modell und Aufstellungsformat, 
https://www.zist.de/de/veroeffentlichung/lebenskraefte-
beziehung-der-beziehungsintegrationsprozess-bip-
als-theoretisches

 KURSBESCHREIBUNG

In diesem Workshop arbeiten wir mit dem Aufstellungsverfahren 
des Lebensintegrationsprozess (LIP). Dabei wird ohne das Anlie-
gen, ein Problem zu lösen, auf das eigene Leben geschaut. Anders 
als im Familienstellen liegt der Fokus nicht auf der Beziehung zu 
anderen. Es geht um die Beziehung zu dir selbst.

Jeder Mensch durchläuft auf seinem Lebensweg verschiedene 
Stufen, denen ein eigenes Bewusstsein innewohnt. Beim Lebens-
integrationsprozess schauen wir aus der Perspektive des erwach-
s enen Bewusstseins auf unsere Zeit im Mutterleib, die Kindheit 
und die Jugend, die wir durchschritten haben, und den jeweils 
eigenen Herausforderungen, denen wir dort begegnet sind. Hier-
bei bekommen wir nicht nur ein Gefühl dafür, wie die Erfahrun-
gen mit der Außenwelt unser Werden geprägt haben. In vielen 
Prozessen zeigt sich hierzu komplementär ein Teil des eigenen, 
von den Eltern und der Umgebung unabhängigen Wesens, ein 
genuiner Charakterzug, ein sich entfalten wollendes Potential, das 
gelebt sein will. Das innerliche sich Öffnen für diese dem eigenen 
Leben innewohnenden Kräfte ist das einzige Anliegen des LIP. 

Der Workshop richtet sich an Menschen, die bereit sind, auch ohne 
Problemformulierung auf das Wunder ihres Lebens zu schauen.

Maximale Teilnehmerzahl mit eigenem LIP: 
18 plus beobachtende Teilnehmende

 BIOGRAFIE

Malte Nelles, geb. 1982, Dipl.-Pol., Lehrthera-
peut für Systemaufstellungen (DGfS), Heilprak-
tiker beschränkt auf das Gebiet der Psycho-
therapie mit Aus- und Weiterbildungen in 
Sys temaufstellungen, tiefenpsychologisch fun-
dierter Psychotherapie und Paartherapie. Er ist 

Geschäftsführer des Nelles-Institut, das er gemeinsam mit seinem 
Vater Wilfried Nelles leitet. Seit 2009 arbeitet er in eigener Pra-
xis in Berlin und leitet europaweit und bis zur Corona-Zeit auch 
in China Ausbildungen und Aufstellungskurse. In seinem ersten 
Buch Gottes Umzug ins Ich entwirft er eine phänomenologische 
Tiefenpsychologie, die auf der Einsicht fußt, dass wir nicht nur 
die Kinder unserer Eltern, sondern ebenso die Kinder unserer 
Zeit, Geschichte und Kultur sind. Malte Nelles lebt mit seiner 
Lebenspartnerin und zwei gemeinsamen Kindern in Berlin.  
www.nellesinstitut.de
www.malte-nelles.de
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