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 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpen-
land in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage.
 

FORTBILDUNG WORKSHOP

Stand: 19.12.2023

Curd Michael Hockel      

EINFÜHRUNG IN DIE  
SPIELTHERAPIE*

Modul der Zusatzqualifikation in 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

SEPTEMBER 2024

Mo., 2.9., 18.30 h – 
Fr., 6.9.24, 14.00 h
Kursgebühr 960 € 
zuzüglich Vollpension 
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 240971  

*Anerkennung von 
Fortbildungspunkten 
wird beantragt.

 TERMIN & PREIS



Vorbereitend kann in der ZDF Mediathek die Serie SAFE angesehen wer-
den und/oder Literatur zur Kenntnis genommen werden:
Hockel, C. M. (2011), Personzentrierte Kinderpsychotherapie – mit einer 
Falldarstellung, München: Reinhardt Verlag
Weinberger, S. (2015), Kindern spielend helfen – Einführung in die Person-
zentrierte Spielpsychotherapie, Weinheim Basel: Beltz Juventa

An der Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie 
Interessierte füllen bitte das Anmeldeformular (https://www.zist.de/sites/
default/files/downloads/aka-kjp-zq-anmeldung-20231020.pdf) aus und rei-
chen dieses mit einem kurzen Bewerbungsschreiben an die ZIST Akademie 
bei Ursula Clormann (ursula.clormann@zist-akademie.de) ein. Nach Rück-
meldung von Ursula Clormann vereinbaren Sie ein Bewerbungsgespräch, 
anschließend können Sie sich über die Webseite direkt anmelden. 

Der Workshop ist auch einzeln für Psychologische Psychotherapeuten 
(m/w/d) zur Fortbildung buchbar.

 KURSBESCHREIBUNG

Kindliches Erleben und ein Schwerpunkt des Jugendalters ist durchs 
Spielen geprägt. Eine personzentrierte Kompetenz des Umgan ges mit 
dieser Sprache der Kinder ist für Kinder- und Jugendlichen- Psycho- 
therapie unverzichtbar. In erlebnisaktivierenden Methoden mit Vor- 
trag und Spiel werden in dieser Einführung 
•  die Wirkfaktoren der Behandlung dargestellt,
•  das Klavier der Interventionskompetenzen beschrieben  

und bedacht,
•  einige dieser Kompetenzen exemplarisch vorgestellt  

und übend angeeignet:
 •  den Schwerpunkt Einfühlung kindgerecht zu praktizieren.
 •  Situationsgestaltung therapeutisch wirksam werden zu lassen.
 •  Grenzen setzen.

Es wird die Wirkung von Spieltherapie an vier Störungsbildern er-
läutert:
•  F43.21/22 Anpassungsstörung mit Depression nach/in  

Belastungssituation ADHS.
•  Einsamer Zappelphilipp.
•  F91 Störungen des Sozialverhaltens, F93 Emotionale Störung  

des Kindesalters.
•  F91.2 Störungen des Sozialverhaltens bei vorhandenen  

sozialen Störungen.
•  F43.1 Posttraumatische Belastungsstörung und F41 Panik.

 BIOGRAFIE

Curd Michael Hockel, Dipl.-Psych., geb. 1943, 
Studium der Philosophie und Psychologie, Dip-
lompsychologe 1970. Kinderforschung 1973–1976, 
freie Praxis seit 1.10.1976; Gründungspräsident 
der Europäischen Föderation der Berufsverbände 
von Psychologen (EFPA) 1981–1982. Leitete von 

1979–1991 die Abteilung Psychologie/Psychotherapie des Münch-
ner Gesundheitsparks. Gesprächspsychotherapeut GwG seit 1976, 
Ausbilder in GPT seit 1977, Lehraufträge in Kinderpsychotherapie 
und GPT an der UNI München und Innsbruck. Berater für TV-Se-
rie SAFE von Caroline Link (ZDF Mediathek). 
www.hockel.net

EINFÜHRUNG IN DIE SPIELTHERAPIE*


