@ TERMIN & PREIS

Fr., 22.11.,18.30 h —

So., 24.11.24, 14.00 h
Kursgebihr 310 €,

fir beobachtende
Teilnehmende 280 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 241132

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Persénliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

* Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Barbara Innecken

WEIL ICH EUCH BEIDE LIEBE

Familienaufstellungen
zum Thema Kinder und Eltern

SELBSTERFAHRUNG
MANNER, FRAUEN, KINDER — BEZIEHUNGEN




WEIL ICH EUCH BEIDE LIEBE

@ KURSBESCHREIBUNG

Dieser Workshop bietet Miittern und Vitern die Méglichkeit,
Losungen fiir Schwierigkeiten mit ihren Kindern mithilfe der Auf-
stellungsarbeit zu suchen. Dariiber hinaus ist der Workshop ein
Angebot fiir das Kind in uns, denn in Bezug auf unsere eigenen
Eltern bleiben wir alle ein Leben lang Kinder.

Eltern machen sich Sorgen, wenn ihr Kind unerklarliche Wutan-
falle, ibermalige Anhanglichkeit, Hyperaktivitdt oder anderes
auffalliges Verhalten zeigt, wenn es Angste oder Schlafstérungen
entwickelt, sich nicht konzentrieren kann, nicht lernen moch-
te, ins Bett ndsst oder Krankheiten wie zum Beispiel Asthma
oder Allergien bekommt. Familienaufstellungen ermdglichen
eine neue Sichtweise auf solche und dhnliche Symptome von
Kindern: sie helfen Eltern zu erkennen, worauf das Kind mit sei-
nen Schwierigkeiten aufmerksam machen will. Viter und Miit-
ter konnen mithilfe der Aufstellungsarbeit Losungen zum Wohle
ihrer Kinder entwickeln und den Familienalltag dadurch spiirbar
entlasten.

Auch wenn wir erwachsen sind, lebt das Kind in uns weiter. Das Kind,
das in der Regel viel Gutes von seinen Eltern bekommen hat, aber auch
Verletzungen, Note und Defizite im Zusammenhang mit ihnen erleben
musste. Die Bindung an die Eltern ist die Grundlage fiir die weiteren Be-
ziehungen, die wir in unserem Leben eingehen, seien es Partner, Freun-
de, Kollegen (jeweils m/w/d) oder unsere eigenen Kinder. Die Bindung
an die Eltern beeinflusst das Grundgefiihl, mit dem wir im Leben stehen,
sie gestaltet unser Leben im Innen wie im AuBen mit. Mithilfe der Auf-
stellungen kdnnen wir die Beziehung zu Vater oder Mutter betrachten,
verborgene Dynamiken sichtbar machen, einen gesunden Abstand fin-
den, unterbrochene Liebe zum FlieRen anregen.

Die Aufstellungen in diesen Tagen werden von Fragerunden und Aus-
tausch in der Gruppe sowie von Singen und Bewegung beg|eitet.
Es werden traumatherapeutische Aspekte beriicksichtigt.

Interessierte, Partner oder Therapeuten (jeweils m/w/d) kénnen mit Ge-
winn — und zu verminderter Kursgebiihr — als Beobachter und Stellver-
treter (jeweils m/w/d) am Workshop teilnehmen, denn durch das Mit-
erleben findet ein standiger Erfahrungs- und Lernprozess statt, bei dem
sich oft neue Perspektiven fiir das eigene Leben ergeben.

Teilnehmerzahl:
10 aufstellende Teilnehmer plus Beobachter (jeweils m/w/d)

Empfohlene Lektiire
Barbara Innecken: Weil ich euch beide liebe — Systemische Pddagogik
fiir Eltern, Erzieher und Lehrer, Tredition Verlag

@ BIOGRAFIE

Barbara Innecken, Heilpraktikerin beschrankt
auf das Gebiet der Psychotherapie, Padagogin,
Sprachtherapeutin, Lehrtherapeutin fiir Sys-
temaufstellungen (DGfS), NIG Dozentin und
Griinderin des NIG Instituts. Sie arbeitet in eige-
ner Praxis und lehrt das von Eva Madelung ent-
wickelte Neuro-Imaginative Gestalten (NIG) im In- und Ausland.
Ihr behutsamer und klarer Umgang mit Aufstellungsarbeit sowohl
in der Selbsterfahrung als auch in der Fortbildung stiitzt sich auf
ihre jahrzehntelange praktische Erfahrung mit verschiedenen the-
rapeutischen Vorgehensweisen, unter anderem auch auf die Ein-
bindung traumatherapeutischer Methoden.

www.barbara-innecken.de
www.nig-institut.de




