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 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

    ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

 •  Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

   FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

 • Workshops zur Fortbildung und
 •  längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

 •  Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE 

 •  Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

 •  Schnuppertage. 

SELBSTERFAHRUNG
PERSÖNLICHES WACHSTUM

Stand: 13.06.2024

Thomas Geßner

WERDEN, WAS ICH BIN.

Lebensintegrationsprozess (LIP nach Nelles), 
Aufstellungsarbeit und Bewusstsein

APRIL 2025

Di., 22.4., 18.30 h – 
Sa., 26.4.25, 14.00 h  
Kursgebühr 545 €
zuzüglich Vollpension 
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 250432

 Hinweis
Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle 
Unterstützung für Workshops 
zur Selbsterfahrung durch den 
ZIST Förderverein e. V. möglich 
ist. Bei Interesse schreiben Sie 
uns an: verein@zist.de

 TERMIN & PREIS



Literatur
Thomas Geßner: Der blaue Fisch. Über den Zeitgeist, Innenwelt Ver-
lag, Köln, 2022
Thomas Geßner: Wie wir lieben. Und was wir alles aus Liebe tun oder 
vermeiden, Innenwelt Verlag, Köln, Edition Neue Psychologie, 2018
Wilfried Nelles: Alles ist Bewusstsein – Bewusstsein ist alles, Innenwelt 
Verlag, Köln, 2016
Wilfried Nelles, Thomas Geßner: Die Sehnsucht des Lebens nach sich 
selbst. Der Lebensintegrationsprozess in der Praxis, Innenwelt Verlag, 
Köln, 2014    
Thomas Geßners Blog zu Aufstellungsarbeit und Lebensintegration: 
https://gessner-aufstellungen.de/blog/

 KURSBESCHREIBUNG

Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, in Praxis und Theorie 
den Lebensintegrationsprozess (LIP nach Nelles) kennenzulernen. 
Im Unterschied zum Familienstellen geht es im LIP nicht um die 
anderen und unsere Schwierigkeiten mit ihnen, sondern um ei-
ne offene Begegnung mit uns selbst. Wir sehen dabei, wie wir 
so geworden sind, wie wir eben sind, und welche Möglichkeiten 
wir tatsächlich haben. Damit verbunden ist eine Haltung, die sich 
ganz mit der Gegenwart verbindet, die also aktuelle Schwierig-
keiten nicht mehr der Vergangenheit anlastet.

Dr. Wilfried Nelles hat den LIP aus seinem Bewusstseinsmodell 
heraus entwickelt. Vom Platz der sicheren Gegenwart aus wen-
det man sich den Stellvertretern für die eigene Zeit im Mutterleib, 
die Kindheit und die Jugend zu. In ihnen erscheint, was aus den 
damaligen Lebensphasen und der jeweils damit verbundenen 
Bewusstseinsstufe heute gesehen werden will. 

Man würdigt dabei alles, was man unbewusst getan hat, um bei 
den Menschen und den Umständen sein zu können, wo man ge-
boren wurde und aufgewachsen war. Dies kann für erwachsene 
Menschen eine machtvolle Unterstützung dabei sein, ihre Kind-
heit und Jugend hinter sich zu lassen, und zwar nicht, indem sie 
sie abschneiden, sondern sie in sich aufnehmen, genau so, wie 
sie war. Dadurch kommt man in einen tiefen Kontakt mit sich 
selber: man kommt zu sich, in die eigene Kraft, zu dem Leben, 
für das man auf der Welt ist. 

Der LIP ist ein lebendiger Spiegel. Er liefert eine präzise Mo-
mentaufnahme des eigenen Seins. Er wirkt langfristig, im Lau-
fe von Monaten und Jahren. Er hilft dabei, Identifizierungen mit 
vergangenen Überlebensmustern zu lösen, mit blinden Flecken 
vertraut zu werden und frühere Traumata zu transformieren. Zu-
dem kann die innere Vision des eigenen Lebens erscheinen, also 
das, wozu man da ist. Sie verlangt danach, im eigenen Leben die 
erste Geige zu spielen.

Maximal 22 Teilnehmende

 BIOGRAFIE

Thomas Geßner, Dipl.-Theologe, Lehrtherapeut 
für Systemaufstellungen (DGfS), Autor. 1964 in 
Halle (Saale) geboren, zwei Kinder, verheiratet. 
Er war 20 Jahre evangelischer Pfarrer, bevor er 
sich 2011 ganz dem Aufstellen zuwandte. An 
seinem Ausbildungsinstitut in Halle (Saale) prak-

tiziert und lehrt er phänomenologische Aufstellungsarbeit, Le-
bensintegrationsprozess (LIP nach Nelles) und Beratung. Er ver-
bindet dies mit seinen beruflichen Wurzeln in der Seelsorge. 
Darüber hinaus ist er in vielen europäischen Ländern als Gast-
dozent tätig.
Thomas Geßner arbeitet für Menschen, die es mit sich selbst 
leichter haben wollen. Er unterstützt sie dabei, die gegenwär-
tige Bewegung ihres Lebens wahrzunehmen, sie klarer zu er-
kennen und sich ihr anzuvertrauen. Methodisch legt er da-
bei den Fokus auf das relativ sichere Jetzt eines Menschen 
im Unterschied zum möglicherweise bedrohlichen Damals. 
Inhaltlich geht es darum, was das Leben gerade von uns will und 
wie wir dem folgen können.
www.gessner-aufstellungen.de

WERDEN WAS ICH BIN.


