
 � �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche 
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der  
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz  
der ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland 
in der Nähe von München.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  
 SELBSTERFAHRUNG

	 • �Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen  
Persönliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit, 
Kreativität und Spiritualität.

 ��FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

	 • Workshops zur Fortbildung und
	 • �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen- 

psychologisch fundierten, potentialorientierten  
und Spiritualität integrierenden Verfahren.

 ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

	 • �Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten  
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

  WEITERE ANGEBOTE	

	 • �Vorträge von namhaften Referenten und Dozenten 
(jeweils m/w/d).

	 • �Schnuppertage. 

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist.de 
Telefon 	 +49-8856-93690

 Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benötigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339 
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445 

SELBSTERFAHRUNG 
KREATIVITÄT

Stand: 13.06.2024

Astrid Bosshard | Andreas Wittwer      

TAKETINA – 
DURCH RHYTHMUS 
ZU BEWUSSTSEIN

MAI 2025

Fr., 23.5., 18.30 h – 
So., 25.5.25, 14.00 h   
Kursgebühr 350 €
zuzüglich Vollpension  
Ort/Anmeldung: 
ZIST Penzberg Nr. 250534
     

 Hinweis
Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle 
Unterstützung für Workshops 
zur Selbsterfahrung durch den 
ZIST Förderverein e. V. möglich 
ist. Bei Interesse schreiben Sie 
uns an: verein@zist.de

 TERMIN & PREIS



TaKeTiNa®, entwickelt vom Musiker und Komponisten Reinhard Fla-
tischler, ist heiteres und spielerisches Lernen im Angesicht des Ernsts 
des Lebens. 
Rhythmisch und stimmlich Begabte und Unbegabte, Laien wie Musiker 
(jeweils m/w/d), sind herzlich willkommen.

 KURSBESCHREIBUNG

In TaKeTiNa ist der Körper das Instrument. Durch spielerisches 
Tun mit Händen, Füßen und der Stimme werden die Teilnehmer 
(m/w/d) in ein Netzwerk aus Hören, Spüren, Sprechen, Singen, 
Bewegen und innerem Visualisieren geführt. 
Das körperliche Erleben und die gleichzeitige Achtsamkeit, inne-
res und äußeres Gewahrsein, führen zu mehr Körperbewusstsein 
im Hier und Jetzt!

Dabei verstärkt sich die Sinneswahrnehmung, große Wachheit 
bei gleichzeitiger Entspannung kann sich ausbreiten – ein Zu-
stand, in dem das Tor zur Intuition aufgeht. Der Energiefluss im 
Körper und die Lebendigkeit intensiviert sich.
Das Bewusstsein kann sich in eine Mehrdimensionalität weiten.

Die Teilnehmer werden durch Rhythmusreisen, Ruhe- und Be-
wegungsphasen geführt, werden eingeladen zum Eintauchen ins 
Hören von Klängen mit dem ganzen Körper. Dyaden ermögli-
chen die Erforschung des Themas in der Präsenz.

In diesem lebendigen, musikalisch energetischen Feld ist es mög-
lich, ganz mit sich und gleichzeitig mit der Gruppe verbunden 
zu sein.
Durch das Wechselspiel von Stabilisieren, Konfrontieren und In-
tegrieren gestaltet sich der Prozess.
TaKeTiNa nutzt die transformierende Wirkung von Rhythmus, in-
dem sich zur Gewohnheit gewordene Verhaltensweisen, welche 
die Lebendigkeit einengen und Entwicklungsprozesse behindern, 
im Prozess widerspiegeln und ins Bewusstsein gelangen. So kön-
nen diese erkannt und transformiert werden. 

 BIOGRAFIEN

Astrid Bosshard, geb.1964, Master TaKeTiNa 
Teacher, Musik- und Bewegungspädagogin mit 
Professur an der Hochschule für Musik Basel, 
Erforschung und Integration von TaKeTiNa  
Prinzipien in der Musikpädagogik, Studium  
Mozarteum/Orff Salzburg, Humanistische  

Psychotherapie ZIST, Weiterbildung Embodied Voice Work,  
Alexandertechnik, Polarity, SE und psychotherapeutischer  
Selbsterfahrung. Seit 1999 TaKeTiNa Workshops in verschie
denen Feldern.

Andreas Wittwer, Master TaKeTiNa Rhyth-
muspädagoge, Studium in Orgel, Dirigieren und 
Gesang, langjährige Berufspraxis und Leitung 
von Chören. Aus- und Weiterbildungen in  
körperbezogener Stimmarbeit und Percussion. 
Musikpädagogische Tätigkeit in Schulen, Er

forschung der Anwendung von TaKeTiNa Arbeitsweisen in der 
Musikpädagogik. Leitet mit Astrid Bosshard seit zwanzig Jahren  
TaKeTiNa Workshops in verschiedenen Feldern. 

TAKETINA – DURCH RHYTHMUS ZU BEWUSSTSEIN


