@ TERMIN & PREIS

Fr., 20.6., 18.30 h —

Mi., 25.6.25, 14.00 h
Kursgebiihr 745 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 250630

Der Preis schlief3t
Farben und Papier ein.
Bitte bringen Sie lhre
eigenen Pinsel und
Malschiirzen mit.

@ Hinweis

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass eine finanzielle
Unterstiitzung fir Workshops
zur Selbsterfahrung durch den
ZIST Forderverein e. V. moglich
ist. Bei Interesse schreiben Sie
uns an: verein@zist.de

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

¢ Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Persénliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

* Workshops zur Fortbildung und

e |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitdt integrierenden Verfahren.

@ ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

e Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Kathrin Franckenberg

POINT ZERO PAINTING —
DIE KRAFT DER KREATIVEN
FREIHEIT ERLEBEN

SELBSTERFAHRUNG
KREATIVITAT




POINT ZERO PAINTING

@ KURSBESCHREIBUNG

Die Point Zero Methode ist eine einzigartige Methode der Selbst-
erkundung, die uns in jenen wilden, ungezahmten Raum in uns
fihrt, wo es weder Regeln nach Beurteilungen gibt, wo und wir
uns ganz lebendig und kreativ fiihlen und das Mysterium unseres
Lebens erkunden und ausdriicken kénnen. Dies ist ein Workshop
fiir jene, die nach Authentizitdt suchen und Kreativitdt zu einem
Teil ihres Lebens machen wollen.

Im Point Zero Painting Workshop konnen Sie

e |hre Schaffenskraft entdecken,

e die Freude spontanen Ausdrucks fiihlen,

e |lernen, Blockaden lhrer Kreativitat zu durchbrechen,

e lhren eigenen, urspriinglichen Malstil entdecken,

e unndtige Verhaltensmuster fallen lassen,

¢ die lebendige Verbindung zwischen lhnen und lhrem
Bild fiihlen und

¢ lhre Lebensgeister an ihrer Quelle erkunden.

Ihr Werk wird so urspriinglich und einzigartig ausfallen, wie Sie es
sind. Der unbehinderte Fluss von Farben und Bildern wird lhnen
Heilung und Einsicht bringen. Es ist weder Vorerfahrung notwen-
dig noch eine besondere Inspiration oder Begabung.

Buchempfehlung
Michele Cassou: Point Zero — Entfesselte Kreativitit. Aurum

@ BIOGRAFIE

Kathrin Franckenberg, Point Zero Painting Trai-
nerin, Kinstlerin, Kunstglaserin, Coach und
Maltherapeutin, entdeckte in den 1990er-Jahren
ihre Begeisterung am Malen wieder. Sie begeg-
nete 2001 dem Point Zero Painting und Miche-
. le Cassou (USA), wurde ihre Assistentin und ist
von ihr autorisierte einzige Trainerin fir Europa. Sie gibt eigene
Workshops und Weiterbildungsseminare zur Kreativitdtsentwick-
lung und -entfaltung, ist ausgebildet im IFS (Internal Family Sys-
tem), Focusing, Wohlebody Focusing und arbeitet als Coach mit
kreativen Methoden fiir Einzelpersonen und Organisationen.
www.malfreude.de




