@ TERMIN & PREIS

Fr., 24.10., 18.30 h -

So., 26.10.25, 14.00 h
Kursgebiihr 295 €
zuziglich Vollpension
Ort/Anmeldung:

ZIST Penzberg Nr. 251033

@ Anreise nach ZIST

Anreise Informationen scannen:

Falls Sie ein Taxi benétigen:
Taxi Zanker: +49-8856-2270 oder +49-172-8307339
Taxi Murat: +49-8856-8690576 oder +49-176-31756445

@ ZIST ist ein Institut fir personliche und berufliche
Fortbildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der
Humanistischen Psychologie und ist zudem Sitz
der ZIST Akademie fiir Psychotherapie.

ZIST liegt in herrlicher Alleinlage im bayerischen Voralpenland
in der Nahe von Miinchen.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

8 SELBSTERFAHRUNG

* Workshops zur Selbsterfahrung in den Bereichen
Personliches Wachstum, Beziehungen, Gesundheit,
Kreativitat und Spiritualitat.

@ FORT-, WEITER- UND AUSBILDUNG

¢ Workshops zur Fortbildung und

¢ |dngere Fort-, Weiter- und Ausbildungen in tiefen-
psychologisch fundierten, potentialorientierten
und Spiritualitat integrierenden Verfahren.

g ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE

¢ Ausbildung zu Psychologischen Psychotherapeuten
(m/w/d) an der staatlich anerkannten ZIST Akademie
fiir Psychotherapie.

e WEITERE ANGEBOTE

e Vortrage von namhaften Referenten und Dozenten
(jeweils m/w/d).
e Schnuppertage.

ZIST gemeinniitzige GmbH
Zist 1| 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de
Telefon +49-8856-93690

www.zist.de | www.zist-akademie.de | Facebook

ZIST,

Michael Rupp

KONTAKT- UND
BINDUNGSFAHIGKEIT

Ein Einflihrungsworkshop in die
Bodynamic Arbeit

FORTBILDUNG - WORKSHOP




KONTAKT- UND BINDUNGSFAHIGKEIT

® KURSBESCHREIBUNG

Die Fahigkeit zur Kontakt- und Bindungsfahigkeit ist wesentlich
fur das Schliefen von Freundschaften oder den Aufbau einer
intimen Partnerschaft.

Eine besonders wichtige Rolle spielt diese Fahigkeit dariiber hi-
naus auch bei der Uberwindung und Heilung interpersonaler
traumatischer Erfahrungen. Trauma verletzt unser Vertrauen und
unser Gefiihl der Sicherheit in Bezug auf alle Personen — dann
ziehen wir uns meist emotional und kérperlich zurtick.

Die Fahigkeit, bewusst und offen Kontakte einzugehen, ist eine
wichtige Ressource, um neue Beziehungserfahrungen zu ma-
chen und alte Verletzungen zu tiberwinden. Sie ist deshalb ein
wesentlicher Faktor somatischer Resilienz.

An diesem Wochenende reisen wir mittels kdrperlicher Ubungen
durch die friihen Entwicklungsphasen des Kindes und werden
gemeinsam erfahren, wie das Kind diese spezifische Fahigkeit
schrittweise aufbauen und verkorpern lernt.

Dabei nutzen wir besonders altersspezifische motorische Bewe-
gungen, um die jeweiligen Faszien und Muskeln und die ihnen
innewohnenden natirlichen Ressourcen neu zu aktivieren.

Alle Ubungen werden mit einem Partner (m/w/d) oder in der
Gruppe ausgefiihrt, damit wir die Moglichkeit haben, neue, heil-
same Beziehungserfahrungen zu machen.

@ BIOGRAFIE

I Michael Rupp ist Heilpraktiker beschrankt auf
das Gebiet der Psychotherapie in eigener Praxis
in Minchen. Davor war er viele Jahre als Sozi-
alpadagoge in der Jugendhilfe tétig, davon funf
B Jahre in der Leitung. Gleichzeitig arbeitete er im
- therapeutischen Fachdienst fiir zwei heilpada-
gogischen Tagesstatten. Er wurde in verschiedenen humanisti-
schen Therapieformen, wie Bioenergetik und Arbeit mit dem
Inneren Kind ausgebildet und studierte sieben Jahre Transperso-
nale Psychologie im Diamond Logos unter der Leitung von Faisal
Mugaddam. Er ist Bodynamic Therapeut, Supervisor und unter-
richtet als Trainer Bodynamic Foundation, Practitioner und Schock/
Trauma in Deutschland und international, unter anderem in Ka-
nada, England und der Tirkei.

www.bodynamic.de




