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 Anreise mit der Bahn
Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Flügelbahnhof des 
Münchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing 
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel 
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir 
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern: 
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

 Anreise mit dem Auto
Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn München–Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung  
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder 
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen 
und Wälder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST. 

  �ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche Fort-
bildung zur Entwicklung menschlicher Kompetenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbegleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

  �Workshops zur Selbsterfahrung  
in den Bereichen Persönliches Wachstum,  
Beziehungen, Gesundheit, Kreativität  
und Spiritualität.

  Workshops zur Fortbildung und

  �längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen  
in tiefenpsychologisch fundierten,  
potentialorientierten und Spiritualität  
integrierenden Verfahren.

  ��Ausbildung zu Psychologischen Psychothera- 
peuten sowie zu Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeuten an der staatlich anerkannten  
ZIST Akademie für Psychotherapie.

ZIST Akademie für Psychotherapie
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail	 info@zist-akademie.de 
Telefon 	 +49-8856-936916
Telefax	 +49-8856-936970
Mo. – Fr.	 9.00 – 13.00 Uhr
Mo.	 14.00 – 15.30 Uhr
Do.	 14.00 – 18.00 Uhr

Sechs Module à fünf Tage innerhalb von drei Jahren
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ZUSATZQUALIFIKATION IN 
KINDER- UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPIE (KJP)

für approbierte Psychologische 
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten
und Ärztliche Psychotherapeutinnen/ 
Psychotherapeuten

BEGINN HERBST 2020



 DIE ZUSATZQUALIFIKATION IN KINDER- 
UND JUGENDLICHEN-PSYCHOTHERAPIE AN DER 
ZIST AKADEMIE FÜR PSYCHOTHERAPIE

Voraussichtlich im Herbst 2019 startet die Zusatzqualifikation in 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie an der ZIST Akademie. 

Gerade bei der Versorgung dieser Altersgruppen besteht großer 
Bedarf, denn Kinder und Jugendliche sind nur mit viel Glück und 
mit unzumutbar langen Wartezeiten in Therapie zu vermitteln. 
Außerdem steigen die Chancen für Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten, im Zulassungsausschuss einen Kassensitz zu 
erhalten, durch diese Zusatzqualifikation ganz erheblich.

Nach Erhalt der KJP Zusatzqualifikation kann die  Behandlung die-
ser Altersgruppen mit den Krankenkassen abgerechnet werden.

In der Regel arbeiten nur 5 % der Absolventinnen und Absol-
venten von KJP Zusatzqualifikationen, die an anderen Instituten 
ausschließlich das von den Kassenärztlichen Vereinigungen ge-
forderte Mindestmaß an Inhalten und Dauer erfüllen, nach Ab-
schluss der Zusatzqualifikation mit Kindern und Jugendlichen. Als 
Grund dafür werden von den Absolventinnen und Absolventen 
mangelnde Sicherheit und Erfahrung in der Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapie genannt.  Unser Curriculum ist daher so 
konzipiert, dass es wirklich dazu befähigt, mit allen Altersklassen 
der KJP therapeutisch zu arbeiten. 

Gesetzliche Rahmenbedingungen
Der Lehrplan der Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugend-            
lichen-Psychotherapie orientiert sich an von den Kassenärztlichen 
Vereinigungen festgeschriebenen Maßgaben. Da es keine bun-
deseinheitliche Regelung über Umfang und Inhalt der Ausbildung 
gibt, gestalten wir das Curriculum so, dass Sie nach Abschluss der 
Weiterbildung in allen Bundesländern die Abrechnungserlaubnis 
erhalten können. 

Inhalte
Unsere Dozentinnen und Dozenten werden sich im Unterricht 
Fragen widmen wie:
• �Wie können wir insgesamt Kinder und Jugendliche in der 

Entfaltung ihrer Eigenart unterstützen?
• �Welches therapeutisches Potential haben die unter-

schiedlichsten Spielmethoden, kreativen Materialien und             
Bewegungsangebote?

• ​​��Wie können wir die Mutter unterstützen, deren Säugling ​
18 Stunden am Tag schreit?

• �����Wie können wir delinquente Jugendliche erreichen,        
deren letzte Chance vor dem Jugendarrest die vom Richter        
auferlegte Therapie ist?

• ����Wie können wir in Helferkonferenzen mit Eltern,                  
Jugendamtsmitarbeitern und Erziehern argumentieren, 
wenn über den Verbleib eines Kindes in seiner Familie    
entschieden wird?

• ��Wie können wir die Familie begleiten, die mit der               
Diagnose einer lebenslimitierenden Erkrankung eines         
ihrer Kinder konfrontiert ist?

• �Was müssen wir vor dem Hintergrund wachsender Migra-
tion über Bindung und Rollen in anderen Kulturen wissen?

Es werden Testdiagnostik, Entwicklungs- und Lernpsychologie 
ebenso vermittelt wie vertieftes Praxiswissen in unterschied- 
lichen spieltherapeutischen Verfahren.

Zielgruppen 
Approbierte Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten so-
wie Ärztliche Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
(TP/AT) und PiA nach Zwischenprüfung.

Weitere Informationen, Anmeldeformalitäten
erhalten Sie gerne hier: info@zist-akademie.de

ZUSATZQUALIFIKATION KJP

 SCHWERPUNKT
Der Schwerpunkt der 

Aus- und Weiterbildungen  
an der ZIST Akademie  
für Psychotherapie ist  

die tiefenpsychologisch  
fundierte Psychotherapie

vor dem Hintergrund 
der Humanistischen

Psychologie
– psychodynamisch, 

intersubjektiv und 
potentialorientiert.

 BEGINN

Voraussichtlich Herbst 2020
 DAUER

Der Unterricht wird in  
sechs Modulen  

(Blockunterricht)  
in drei Jahren à fünf Tagen 

mit insgesamt 300  
Unterrichtseinheiten  

stattfinden.
Sie werden zudem 

sechs Behandlungen mit 
insgesamt mindestens 

300 Stunden durchführen, 
die durchschnittlich

jede vierte Stunde 
supervidiert werden.

 KOSTEN
Die Kosten für das gesamte 
Curriculum der KJP Zusatz
qualifikation belaufen sich  
auf 5 800 €, die durch die 

Patientenbehandlungen 
refinanziert werden können.

 DIE LEITUNG
DER ZIST AKADEMIE

Dr. med. Wolf E. Büntig
Leitung ZIST Akademie 
einschließlich Institutsambu-
lanz, Arzt mit Zusatzbezeich-
nung Psychotherapie 

Dr. phil. Sandra Hagen
Operative Leitung 
ZIST Akademie,
Diplom-Psychologin,
Psychologische 
Psychotherapeutin


